
 12月
が つ

　給 食
き ゅ う し ょ く

 献 立
こ ん だ て

 予 定
よ て い

 表
ひ ょ う

牛乳

今月のリクエストアンケート結果(１・２年担当)

今月
こんげつ

は1・2年
ねん

生
せい

のリクエスト献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

にたくさん登場
とうじょう

するよ。お楽
たの

しみに！来月
らいげつ

は“かがやき学級
がっきゅう

”だよ。

主食 カレー ラーメン ココアあげパン 主食 ココアあげパン カレー わかめごはん

果実類
2.57

22 (木) チキンドリア ○
シーザーサラダ
ほしのトマトスープ
クリスマスケーキ

牛乳　とりにく
チーズ　ベーコン

にんじん　たまねぎ　パセリ
マッシュルーム　パプリカ

キャベツ　きゅうり　セロリー
トマト　にんにく

ごはん　こむぎこ
パンこ　マカロニ　バター

　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ケーキ

764
海藻類

23.1

21.9
豆・豆製品

2.07

21 (水) ごはん ○
すきやきふうに
おじゃがもちじる
あおのりこざかな

牛乳　こざかな
ぶたにく　とりにく
あぶらあげ　とうふ

にんじん　たまねぎ
はくさい　しいたけ　だいこん

ねぎ　こまつな

ごはん　おふ
しらたき　じゃがいも

639

牛乳　とりにく
ミートボール　たまご

緑黄色野菜

海藻類

いも類

緑黄色野菜

きのこ類

魚介類

豆・豆製品

ごはん　こんにゃく

631

2.48
640

果実類
29.9
19.2

きのこ類
2.35

きのこ類
30.1
17.3

21.9
15.9
1.41

2.96
577

559

牛乳　なまクリーム
とりにく　だいず　たまご

しょうが　にんにく
たまねぎ　ピーマン　パプリカ

バジル　チンゲンサイ
にんじん　しいたけ

ごはん　むぎ　オイスター
カレーこ　ナンプラー
さとう　アールグレイ
ホイップ　クイッティオ

牛乳　めばる　のり
シーチキン　ぶたにく

あぶらあげ　だいず　みそ

しょうが　きりぼし
にんじん　ほうれんそう

はくさい　ねぎ
ごはん　ごま

牛乳　はんぺん　がんも
いわし　なまあげ　こんぶ
さつまあげ　うずら　のり

にんじん　だいこん　しそ
こまつな　もやし　みかん

24.9

乳製品

果実類

魚介類

きのこ類

624
27.5
18.6
2.56
680
28.5
22.6
2.66
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ゆかりごはん

ガパオライス

牛乳　ぶたにく
とうふ　とりにく　みそ

あぶらあげ

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食品
しょくひん

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

牛乳　とりにく　たまご
ぶたにく　ちくわ　ひじき
かつおぶし　あつあげ　みそ

ごぼう　にんじん　たまねぎ
ほうれんそう　もやし

だいこん　ねぎ　いんげん

ごはん　もちごめ
ごまあぶら　さつまいも

こんにゃく

にんじんサラダ
カルピスサイダーポンチ

おかず・デザート

○

○

ごはん　カルピス
ゼリー　サイダー

ソース　カレーこ　ルウ

牛乳　とりにく
シーチキン

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　トマト　チャツネ
きゅうり　セロリー　りんご

ﾐｶﾝ　ﾓﾓ　ﾊﾟｲﾝ　ﾊﾞﾅﾅ

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おろしハンバーグ
こまつなのごまあえ
とんじる

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

主
しゅ

食
しょく

○

きんぴら
おこわ

とりのてりやき
ポテトサラダ
ABCスープ

果実類

8 (木)

(火)

(金)

おでん
こまつなのいそかあえ
みかん

ココア
あげパン

めばるのにつけ
きりぼしとツナのごまあえ
ごじる

めだまやき
タイふうスープ
ミルクティーゼリー(ホイップのせ)

セルフ
バーガー

れんこんサラダ
ポトフふうスープ

19 (月)

○

○

○

2 (金)

○

14

9

5 (月)

(水)

(月)

(水)

7

6

ごはん
(のりのつくだに)

○

12

さんしょく
どん

チャンポン

チキンカレー

セルフ
オムライス

ごはん　むぎ
こんにゃく

(木)

ｶﾛﾘｰ(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)
脂質(g)
塩分(ｇ)

家庭で補って
ほしい食品

パン　あぶら
さとう　ココア

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　マカロニ

たまねぎ　ごぼう　しょうが
にんにく　もやし　にんじん
だいこん　ねぎ　こまつな

ごはん　パンこ　ごま
さといも　こんにゃく
ナツメグ　ふりかけ

牛乳　とりにく
ベーコン

にんじん　きゅうり
コーン　たまねぎ
セロリー　パセリ

おもにエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

28.4

日　付

ひじきいりたまごやき
ほうれんそうのおひたし
さつまじる

1 17.5
2.48

海藻類

豆・豆製品

696

○

ごはん
(わかめふりかけ)

魚介類

きのこ類

605

23.7
15.5
2.25
691

25.2
16.1
2.34
591
23.1

30.9

21.9
2.22
679
28.8
21.3
2.09
759
29.8

たまねぎ　にんじん　トマト
れんこん　ごぼう

えだまめ　かぶ　コーン
ブロッコリー　きゅうり

16.9
2.46

ごはん　ごま
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　じゃがいも

キムチ　にんじん　ねぎ
しょうが　にんにく　にら

はくさい　しいたけ

いも類

魚介類

根菜類

24.5
19.4

めん　こむぎこ
ｲｰｽﾄ　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ
パンこ　ごまあぶら

ごはん　オイスター
あぶら　でんぷん

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　ごまあぶら
さとう　ココア　ホイップ

658
海藻類

28.3
20.5

緑黄色野菜
2.38

緑黄色野菜

2.21

19.8

たまねぎ　こまつな　ねぎ
にんじん　もやし　なめこ

ごはん　じゃがいも
あぶら　パンこ　こむぎこ

しょうが　にんにく　コーン
にんじん　たまねぎ　キャベツ
もやし　きくらげ　しいたけ

けんちんじる
みたらししらたま

16 (金) ○

コロッケ
こまつなのなっとうあえ
なめこじる

牛乳　ぶたにく　のり
なっとう　とうふ　みそ
あぶらあげ　わかめ

わかめごはん

○

海藻類

豆・豆製品

しょうが　いんげん
にんじん　だいこん　ごぼう
ねぎ　こまつな　しいたけ

ごはん　しらたま
こんにゃく　さといも
ごまあぶら　さとう

果実類

豆・豆製品

27.6
671

牛乳　ホキ
とりにく

キャベツ　にんじん
たまねぎ　かぶ　ブロッコリー

しめじ　レーズン

てづくりにくまん
ヨーグルト

パン　あぶら　バター
パンこ　ソース　カレーこ

じゃがいも　こめこ

牛乳　とりにく　たまご
かつおぶし　あつあげ

牛乳　ぶたにく
エビ　イカ　なると

さつまあげ　ヨーグルト

ホキフライ/キャベツソテー
ふゆやさいのシチュー
ヨーグルトレーズン

しょうが　にんじん
えだまめ　たまねぎ
ねぎ　かぼちゃ

１の１ 1位 2位 3位 ２の１ 1位 2位 3位

20 (火)

13 (火) ごはん ○
さばのみそに
ひじきとだいずのにもの
かぼちゃのみそしる

牛乳　さば
ひじき　だいず　みそ
あつあげ　あぶらあげ

キムチ
チャーハン

○
とりのからあげ
とうふのちゅうかふうスープ
ココアプリン(ホイップのせ)

牛乳　ぶたにく　たまご
とりにく　とうふ　みそ

15 (木) ○

おかず からあげ コロッケ さかな おかず からあげ ぎょうざ コロッケ

和え物 なっとうあえ にんじんサラダ ひじきの煮物 和え物 なっとうあえ ポテトサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

デザート アイス サイダーポンチ ココアプリン デザート シューアイス れいとうミカン カルピスゼリー

１の２ 1位 2位 3位 ２の２ 1位 2位 3位

カレー しょうゆラーメン

おかず からあげ ﾒﾙﾙｰｻ揚げ煮 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ おかず だいがくいも コロッケ からあげ

1月
がつ

の給食
きゅうしょく

は11日
にち

(水
すい

)からです。

今月
こんげつ

の白井
しろい

市
し

産
さん

：こめ・小松菜
こまつな

・大根
だいこん

・長
なが

ねぎ

毎日
まいにち

、農家
の う か

の方
かた

が一生懸命
いっしょうけんめい

に育
そだ

てた野菜
や さ い

やくだものを届
とど

けてくれています。

食
た

べ物
もの

や作
つ く

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

し、好
す

き嫌
きら

いせず、美味
お い

しく食
た

べましょう。

★　12/5(月)に給食費(5,010円)が引き落としされます。通帳の確認お願いします。　★

わかめごはん/あげパン/ラーメン

なっとうあえ和え物 和え物 なっとうあえ ポテトサラダ はるさめサラダ

デザート サイダーポンチ れいとうミカン カルピスポンチ デザート サイダーポンチ ココアプリン カルピスゼリー

主食 キムチチャーハン 主食 ココアあげパン

家庭数

1・2年リクエスト①

1・2年リクエスト③

世界の料理：タイ

冬季限定メニュー

かみかみ献立

1・2年リクエスト②

1・2年リクエスト④

★クリスマスメニュー★ 自分の選んだケーキだよ


