
 3月
が つ

　給 食
き ゅ う し ょ く

 献 立
こ ん だ て

 予 定
よ て い

 表
ひ ょ う

牛乳

　もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。

3/9(木)　６-1作成献立 　桜台
さくらだい

小学校
しょうがっこう

の6年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

はいかがでしたか？

　・わかめごはん 　思
おも

い出
で

がいっぱい詰
つ

まった6年間
ねんかん

の中
なか

で、給食
きゅうしょく

を通
とお

し、楽
たの

しい時
じ

　・コロッケ 間
かん

をみなさんと共有
きょうゆう

できたことをうれしく思
おも

います。

　・納豆あえ 　みなさんは、新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

を受
う

け、様々
さまざま

な苦難
くなん

の連続
れんぞく

であっ

　・豚汁 たと思
おも

います。そのような中
なか

でも、笑顔
えがお

を忘
わす

れず、優
やさ

しさを忘
わす

れず、

　・ジョア(ﾌﾟﾚｰﾝ) たくましく過
す

ごしていましたね。困難
こんなん

なことに出
で

くわした時
とき

こそ、

気
き

づける優
やさ

しさ、思
おも

いやりの心
こころ

をこれからも持
も

ち続
つづ

け、自分
じぶん

らしく

3/15(水)　6-2作成献立 歩
あゆ

んでほしいと思
おも

います。

　・ドリア 　食
た

べることは、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るだけでなく、心
こころ

の健康
けんこう

にもつなが

　・シーザーサラダ ります。中学生
ちゅうがくせい

になっても体
からだ

と心
こころ

が満
み

たされる食事
しょくじ

で、充実
じゅうじつ

した中
なか

　・ポトフ風スープ 学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってください。

　・ヨーグルトレーズン 　皆
みな

さんの健
すこ

やかなる成長
せいちょう

を給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、願
ねが

っています。

(金)

ごはん　ごま
さつまいも　こんにゃく

○
はるさめスープ
ヨーグルト

牛乳　ぶたにく
みそ　たまご　とりにく

ヨーグルト

にんにく　しょうが　もやし
だいずもやし　にんじん　

こまつな　はくさい　しいたけ

(月) ごはん ○
さわらのさいきょうやき
きりぼしとツナのごまあえ
さつまじる

牛乳　さわら　
シーチキン　ぶたにく

あつあげ　みそ

ねぎ　しょうが　にんにく
きりぼし　にんじん　

だいこん　ほうれんそう

623
果実類

30.5
18.8

緑黄色野菜
1.94

ごはん　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ
ごま　はるさめ

16 (木) ○
きのこ類

魚介類

625
海藻類

28.6
17.7

果実類
2.34

卒業式　🌸おめでとうございます🌸

20

17

22 (水) ビビンバ

牛乳　ぶたにく
たまご　かいそうミックス

チキンのてりやき
コーンサラダ
おたのしみデザート

牛乳　とりにく
チーズ　ミートボール

牛乳　とりにく

694
23.2
22.9
2.71
819
26.9
26.9
2.35

ごはん　むぎ　ルウ
ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ　ｳｽﾀｰ　

おたのしみデザート

魚介類

13 (月)
ペンネ

ボロネーゼ
○

はくさいのミルクスープ
ぐりとぐらのカステラ

牛乳　ぶたにく
こなチーズ　ベーコン
なまクリーム　たまご

15 (水) ○
シーザーサラダ
ポトフふうスープ

かいそうサラダ
ワンタンスープ
ココアプリン(ホイップのせ)

日　付

1

2

14

9

3

7

6

10

8

きのこごはん

ケチャップ
ライス

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　グリンピース

りんご　チャツネ　キャベツ
コーン　きゅうり

17.6
2.22

緑黄色野菜
27.5
29.9

豆・豆製品
2.89

たまねぎ　にんじん　ピーマン
トマト　しょうが　にんにく

キャベツ　きゅうり　パプリカ
セロリー　パセリ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

22.7
2.59

ごはん　バター
でんぷん　あぶら

マカロニ

果実類

にんじん　たまねぎ　パセリ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　キャベツ　きゅうり
パプリカ　はくさい　コーン

かぶ　ブロッコリー　レーズン

ごはん　こむぎこ
バター　パンこ　チョコ
じゃがいも　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

海藻類

豆・豆製品

19.8
605キムチ　にんじん　ねぎ

にんにく　しょうが　キャベツ
きゅうり　コーン　たまねぎ

しいたけ　レモン(果汁)

ごはん　オイスター
ごま　ワンタン　

ココア　プリン　ホイップ

ドリア

カレーライス

キムチ
チャーハン

(水)

ほうれんそうのごまあえ
すましじる
てづくりひなゼリー

○

○

(木)

○

(金)

(火)

(金)

(火)

わかめごはん ジョア

(水)

(月)

(木)

もちごめシューマイ
ささみのゴマドレあえ
ひとくちＦｅゼリー(ｵﾚﾝｼﾞ)

しょうゆ
ラーメン

ごはん
(わかめふりかけ)

とりのからあげ
イタリアンサラダ
ＡＢＣスープ

○

○

コロッケ
こまつなのなっとうあえ
とんじる

ひじきいりたまごやき
ゆかりあえ
のっぺいじる

579
28.1
13.5

12.8
2.07

豆・豆製品

めん　もちごめ
でんぷん　ごま　ゼリー
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　にんじん　セロリー
エリンギ　トマト　はくさい

コーン　レモン(果汁)

マカロニ　 ｳｽﾀｰ　さとう
こむぎこ　じゃがいも
ﾊﾞﾀｰ　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

757

28.3
17.4
2.19
561

26.1
19.7
1.92
654
27.8

24.5
16.6

しめじ　しいたけ
しょうが　こまつな　もやし

ねぎ　にんじん

28.2
20.3
2.66

海藻類

きのこ類

629

根菜類

いも類

673

おもにエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

あかうおのてりに
こまつなのごまあえ
すいとんじる

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

主
しゅ

食
しょく

○
ココア

あげパン

ごはん

ちらしずし

タンドリーチキン
ツナポパイサラダ
ミネストローネ

おかず・デザート

○

○

いわしのうめに
はくさいのあえもの
みそしる　まっちゃプリン(ホイップ)

577
19.9

牛乳　ぶたにく
なると　わかめ　

とうふ　とりにく

ねぎ　こまつな　コーン
もやし　しょうが　しいたけ

キャベツ　きゅうり　にんじん
たまねぎ　オレンジ(果汁)

2.39
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牛乳　いわし
ちくわ　かつおぶし　わかめ

あぶらあげ　みそ

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食品
しょくひん

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

牛乳　たまご　のり
はんぺん　とうふ

にんじん　れんこん　えだまめ
しいたけ　ほうれんそう

もやし　だいこん　こまつな
ねぎ　アセロラ(果汁)

ごはん　ごま
ゼリー

パン　あぶら　
さとう　ココア　カレーこ

マカロニ　じゃがいも

牛乳　とりにく
ヨーグルト　シーチキン

チーズ　ベーコン

にんにく　しょうが　たまねぎ
レモンじる　トマト

きゅうり　ほうれんそう
にんじん　セロリー

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

魚介類

乳製品

ｶﾛﾘｰ(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)
脂質(g)
塩分(ｇ)

家庭で補って
ほしい食品

ごはん　ごま
こむぎこ

しょうが　はくさい　もやし
ほうれんそう　うめ　まっちゃ

にんじん　たまねぎ　ねぎ

ごはん　プリン
ホイップ

牛乳　あぶらあげ
あかうお　とりにく

6年
ねん

生
せい

が考
かんが

えて立
た

ててくれた献立
こんだて

が登場
とうじょう

するよ！

給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

牛乳　とりにく
ウインナー　チーズ　

ハム　ベーコン

緑黄色野菜

29.8
22.5
2.39

2.36
660

649

牛乳　たまご　
とりにく　あつあげ

わかめ　ひじき

たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり　もやし　ゆかり

だいこん　こまつな　しいたけ

ごはん　こんにゃく
さといも　でんぷん

ごま　ふりかけ

乳製品

果実類

ジョア　わかめ
ぶたにく　なっとう　のり
とうふ　あぶらあげ　みそ

たまねぎ　にんじん
こまつな　もやし　ごぼう

だいこん　ねぎ

ごはん　じゃがいも
こむぎこ　パンこ　あぶら

さといも　こんにゃく

きのこ類

魚介類

海藻類

いも類

果実類

いも類

家庭数

行事食：ひなまつり献立

６－２作成献立

アンコール給食：ぐりとぐら

6年生が入学して最初に食べた給食

６－１作成献立

６年生のみなさんへ

和食をイメージした献立ですね。「コロッケ」と

「納豆あえ」は、みんなの人気メニュー！白井市

で採れた小松菜と人参がたっぷり入った地産地

消メニューでもあります。そして、汁物には、根

菜がたっぷり食べられる「豚汁」。さらに、牛乳の

代わりに、カルシウムとデザートの両方を叶える

ジョアを選んだのは、さすが、6年生！栄養面も

バッチリの献立ですね。

おちあい先生より

こちらは、洋食をイメージした献立ですね。寒

い冬においしい「ドリア」は、牛乳をたっぷり使っ

ているのでカルシウムも豊富なメニュー。副菜は、

旬を迎えるキャベツをたっぷり使った「シーザー

サラダ」。スープには、かぶやジャガイモ、ニンジ

ンなどの根菜がたたっぷりのボリューム満点な

「ポトフ」を選んだあたりが、さすがです！食物繊

維が少し足りなかったので、ヨーグルトレーズン

を追加してみました。

おちあい先生より

６年卒業バイキング


