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子どもの遊び時間を
減らしていいのか？



文部科学省
資料

「遊びが
子どもを
大きくする」



文部科学省資料より
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休み時間①
第一小

業間休み２０分

昼休み・そうじ

（月・木）なし

５時間授業



休み時間②
第二小

業間休み２０分

昼休み
（月・水）３０分
(火)５０分
（木）２０分



休み時間③
第三小

業間休み２０分

昼休み
通常１８分（移動３分）
（水）３３分
（木）なし



２０２４年６月７日
第三小の小学生アンケート

ふやしてほしい   今のままでいい

 ２３人              ８人



休み時間④
大山口小

業間休み２５分

昼休み

（水）のみあり

午前日課あり



ふやして
ほしい

１１５人

２０２４年
６月６・７日

大山口小
２年生以上
アンケート

３６人



休み時間⑤
清水口小

業間休み なし
午前に５科目

昼休み 通常２０分
（火）４０分
（木）なし



休み時間⑥
南山小

（月～水）
業間休み ２０分
昼休み ２５分

(木・金)
業間休み なし
昼休み １０・２０分



休み時間⑦
七次台小

業間休み なし

午前に５科目

昼休み ２0分

（水）のみ ４５分



休み時間⑧
池の上小

業間休み２０分

昼休み
(月・火) ２５分
（水） ４０分
(木・金) なし



休み時間⑨
桜台小
業間休み２０分

昼休み

（月・火）２０分

（水）４０分

（木・金）

業間休み・昼休みなし



休み時間⑩
中学校５校

業間休み 全校なし

給食 ３０分（３校）
３５分（２校）

昼休み ２０分（３校）
 ２５分（２校）



小中学校のエアコン使用量・使用料



小中学校のエアコン使用量・使用料



子ども・若者が
より楽しめる遊び場に



公園の
トイレの状態
調査結果
（白井市、２０１９）

劣化度Ｃ
４か所



中木戸公園トイレ①



中木戸公園トイレ②



中木戸公園トイレ③



中木戸公園トイレ④



公園の看板



すべてが禁止マーク



球技禁止＝ボール遊び禁止
に思えるけれど…



白井市ホームページ 球技は禁止とある



球技禁止＝ボール遊び禁止
ではなかった



火気厳禁＝花火も厳禁
に思えるけれど…



花火も注意すれば可能



「禁止」より「何ができるか」
がわかる表示に変え、楽しめる公園に



給食センター


	スライド 1: 子ども達が楽しく学べる 教育環境を
	スライド 2: 子どもの遊び時間を 減らしていいのか？
	スライド 3: 文部科学省資料  「遊びが 子どもを 大きくする」
	スライド 4: 文部科学省資料より 
	スライド 5: 文部科学省 資料より 
	スライド 6: 文部科学省 資料より 
	スライド 7: 文部科学省 資料より 
	スライド 8: 文部科学省資料 
	スライド 9
	スライド 10: 文部科学省 資料より 
	スライド 11: 休み時間① 第一小
	スライド 12: 休み時間② 第二小
	スライド 13: 休み時間③ 第三小
	スライド 14: ２０２４年６月７日 第三小の小学生アンケート
	スライド 15: 休み時間④ 大山口小
	スライド 16: ２０２４年 ６月６・７日
	スライド 17: 休み時間⑤ 清水口小
	スライド 18: 休み時間⑥ 南山小
	スライド 19: 休み時間⑦ 七次台小
	スライド 20: 休み時間⑧ 池の上小
	スライド 21: 休み時間⑨ 桜台小
	スライド 22: 休み時間⑩ 中学校５校
	スライド 23: 小中学校のエアコン使用量・使用料
	スライド 24: 小中学校のエアコン使用量・使用料
	スライド 25: 子ども・若者が より楽しめる遊び場に
	スライド 26: 公園の トイレの状態 調査結果 （白井市、２０１９）  劣化度Ｃ ４か所
	スライド 27: 中木戸公園トイレ①
	スライド 28: 中木戸公園トイレ②
	スライド 29: 中木戸公園トイレ③
	スライド 30: 中木戸公園トイレ④
	スライド 31: 公園の看板
	スライド 32: すべてが禁止マーク
	スライド 33: 球技禁止＝ボール遊び禁止 に思えるけれど…
	スライド 34: 白井市ホームページ　球技は禁止とある
	スライド 35: 球技禁止＝ボール遊び禁止 ではなかった⁉
	スライド 36: 火気厳禁＝花火も厳禁 に思えるけれど…
	スライド 37: 花火も注意すれば可能
	スライド 38: 「禁止」より「何ができるか」 がわかる表示に変え、楽しめる公園に
	スライド 39: 給食センター

