
【一般】

回答数　95名

問1.今回の訓練の役立ち度（満足度）を教えてください。

1.たいへん役立つ（満足） 67

2.やや役に立つ（やや満足） 22

3.どちらでもない 2

4.あまり役に立たない（やや不満） 0

5.役立たない（不満） 0

6.無回答 4

自由意見（今回の訓練で役に立ったこと、興味を持ったことなど）

【小学生以下・中学生】

〇車いすを押して移動させるときに、乗っている人が怖くならないようにゆっくり押すなどのコツを知った。

〇地震のふるえるやつすごかった

〇じしんのこわさがわかった

〇しょうかき

〇さいがいのときにすぐ行動できそう

〇じしんをたいけんしてじしんがこわいと思った

〇VR・トラックのじしん・こうしょうでんわ

〇じしんがあった時にやくだつから

〇地しんの怖さを知れた

〇じしんのたいけん

〇VRたいけんたのしかった

【南山小学校区まちづくり協議会】

○実際に訓練に参加して災害発生時の初動を学ぶことができた

〇シェイクアウト訓練（2）

〇手順の確認は大切であると改めて思った。

〇自助、共助、公助の大切さ

〇実践的なものが多く、非常に役に立った

〇防災啓発訓練

【その他】

〇シェイクアウト訓練

〇市の防災対策をよくしることが出来た。災害が起きた時、どう行動すればいいか学んだ。

〇発災時だけではなく、避難〇日目、一週間と想定した対策をやってもらえると助かります。

〇災害時の各機能を展示され、理解が容易でした。

〇色々なブースがあり楽しく見学できました

〇野菜ジュースが３年保存であることを知った

〇全部（くまなく見学させていただきました）

〇ひととおり体験させていただいて全部よかったです

〇じしんたいけんです

〇煙の中を歩く体験はなななできないので良かった

〇実施体験

1.たいへん役立

つ（満足）

71%

2.やや役に立つ

（やや満足）

23%

3.どちらでもな

い

2%

4.あまり役に立

たない（やや不

満）

0%

5.役立たない

（不満）

0%

6.無回答

4%

問1．今回の訓練の役立ち度（満足度）を教えてくだ

さい。



〇災害対策でいろんな人と話が出来てよかったです

〇災害時のけが人の対応の仕方やその人の状態にあった対処の仕方がわかりよい機会となった

〇興味はVR体験が良かった。災害時の車も凄かった。

〇たきだし

〇シェイクアウト訓練

〇なわのむすび方

〇色々な立場の人が交流できたのも成果だったと思う。

〇普段考えていない防災について様々なブースにより啓発を受け、さらに質問できたのは良かった。

〇１７１のかけ方

〇消防訓練は今一つ内容がうすい

〇実際のたいけんができるのは大事ですね

問2.この訓練を何で知りましたか。

1広報しろい 36

2白井市ホームページ 17

3ポスター 18

4その他 42

4.その他　回答

問3.「ﾁｪｯｸﾘｽﾄ：備え10項目」で防災対策の自己診断は実施されましたか。

はい 38

いいえ 55

無回答 2

公式LINE、チラシ、放送、南山小学校区まちづくり協議会、白井国際交流協会、自治会、管理組

合、会社、民児協、学校、消防団、家族、友人、日医大本村医師のインスタ、通りがかり
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1広報しろい

2白井市ホームページ

3ポスター

4その他

問2.この訓練を何で知りましたか。

はい

40%

いいえ

58%

無回答

2%

問3．「チェックリスト：備え１０項」で防

災対策の自己診断は実施されましたか



問4.問3で「はい」と答えた方にお聞きします。10項目の中で〇をつけた項目を教えてください。

1.家の耐震とタンス、テレビ、食器棚等は、しっかり固定されていますか。 18

2.ガラス飛散防止フィルムを貼付されていますか。 8

3.懐中電灯・警笛・スリッパ（靴）を寝室に常備されていますか。 20

4.感染予防品を含む非常持ち出し袋（防災リュック）は各自で準備されていますか。 20

5.ラジオと携帯電話は予備電池も準備されていますか。 23

6.最低3日分の非常食・保存水は自宅に備蓄されていますか。 29

7.常備薬は最低1週間分準備されていますか。 15

8.避難経路（昼・夜）は事前に自分で歩いて確認されていますか。 18

9.家族の連絡方法と合流場所は決めていますか。 17

10.「しろい配信サービス」に登録されていますか。 14

問5.今後実施しようと思った防災、減災対策はありますか。

1.備蓄品の準備 65

2.非常持出袋の準備 28

3.家具転倒防止対策 31

4.避難経路の確認 26

5.こどもへの防災教育 19

6.ハザードマップの確認 26

7.防災訓練等への参加 34

8.災害時の安否確認手段 36

9.防災情報の入手先の確認 19

10.自主防災組織への参加 23
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1.家の耐震とタンス、テレビ、食器棚等は、しっかり固定

2.ガラス飛散防止フィルムを貼付

3.懐中電灯・警笛・スリッパ（靴）を寝室に常備

4.感染予防品を含む非常持ち出し袋（防災リュック）は各自で準備

5.ラジオと携帯電話は予備電池も準備

6.最低3日分の非常食・保存水は自宅に備蓄

7.常備薬は最低1週間分準備

8.避難経路（昼・夜）は事前に自分で歩いて確認

9.家族の連絡方法と合流場所を決めている

10.「しろい配信サービス」に登録

問４．１０項目の中で〇をつけた項目を教えてください。
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3.家具転倒防止対策

4.避難経路の確認

5.こどもへの防災教育

6.ハザードマップの確認

7.防災訓練等への参加

8.災害時の安否確認手段

9.防災情報の入手先の確認

10.自主防災組織への参加

問５．今後実施しようと思った防災、減災対策はありますか。



問6.気象や災害についての情報をどこから入手していますか。

1.テレビ、ラジオ、新聞等のマスメディア 81

2.市の防災行政無線・ＳＮＳ（ＬＩＮＥ・Ｘ） 30

3.県や市の広報紙、パンフレット 22

4.インターネット 40

5.しろいメール配信サービス 19

6.家族、友人、知人 24

7.自治会や消防署・消防団を通じて 13

8.どこからも入手していない 1

9.防災アプリ 9

10.その他 1

問7.しろいメール配信サービスを知っていますか。

1.知っており、登録している 45

2.知っているが、登録していない 27

3.知らない 21

4.無回答 2
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問６．気象や災害についての情報をどこから入手していますか。

1.知ってお

り、登録して

いる

47%2.知っている

が、登録して

いない

29%

3.知らない

22%

4.無回答

2%

問７．しろいメール配信サービスを知っています

か。



問8.地域住民による、災害に対する助け合いのための組織である自主防災組織について、あなたの考えを教えてください。

1.必要だと思う 81

2.必要だと思わない 1

3.よく知らないのでわからない 10

4.その他 1

5.無回答 2

問9.白井市の災害対策について、どのように感じていますか。

十分に整っていると思う 10

ある程度整っていると思う 59

あまり整っていないと思う 9

ほとんど整っていないと思う 2

わからない 12

無回答 3

1.必要だと思う

85%

2.必要だと思わな

い

1%

3.よく知らないの

でわからない

11%

4.その他

1%

5.無回答

2%

問8．地域住民による、災害に対する助け合いのための組織であ

る自主防災組織について、あなたの考えを教えてください。

十分に整っている

と思う

11%

ある程度整ってい

ると思う

62%

あまり整っていな

いと思う

9%

ほとんど整ってい

ないと思う

2%

わからない

13%

無回答

3%

問9．白井市の災害対策について、どのように感じていま

すか。



問10.今後、必要だと思う訓練はありますか。

1.地震 57

2.風水害 42

3.火災 18

4.避難所運営 25

5.その他 1

問11.その他ご意見、ご感想、今後実施してほしい訓練内容等がありましたらお書きください。

〇避難訓練

〇小・中学生の防災教育

年1回以上対応

〇初めて参加、来年も参加したい

〇被災後の宿泊訓練

〇災害トイレの設置、非常用水(井戸水)使用訓練

定期的な実施をお願いしたい。

人命救助訓練

毎年の実施を希望

〇勉強しておきたい。

〇迂回路の確保

〇とても良いので、今後も続けてほしい。ボランティアセンター他、関係機関、団体の役割、責任分担を

わかるように。

〇すごかったです。

〇市民参加型をもっと小さな規模で行ってほしい。
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問10．今後、必要だと思う訓練はありますか



問12.あなたの年代を教えてください

1.小学生以下 13

2.中学生 4

3.中学校卒業から20歳未満 2

4.20～29歳 1

5.30～39歳 2

6.40～59歳 20

7.50～59歳 13

8.60～69歳 18

9.70～79歳 14

10.80～89歳 7

11.90～99歳 0

12.100歳以上 0

13.無回答 1

1.小学生以下

14%
2.中学生

4%

3.中学校卒業から

20歳未満

2%

4.20～29歳

1%

5.30～39歳

2%

6.40～59歳

21%

7.50～59歳

14%

8.60～69歳

19%

9.70～79歳

15%

10.80～89歳

8%

問12.あなたの年代を教えてください。



【小中高生】

回答数 ２９名（小学生６名、中学生２名、高校生２１名）

問1.今回の訓練の役立ち度（満足度）を教えてください。

1.たいへん役立つ（満足） 24

2.やや役に立つ（やや満足） 5

3.どちらでもない 0

4.あまり役に立たない（やや不満） 0

5.役立たない（不満） 0

問2.防災への意識（心がまえ）は変化しましたか。

1.とても変化した 18

2.やや変化した 10

3.どちらでもない 1

4.あまり変化しない 0

5.変化しない 0

1.たいへん役

立つ（満足）
83%

2.やや役に立つ（やや

満足）
17%

3.どちらでもない
0%

4.あまり役に立たない（やや不満）
0%

5.役立たない

（不満）
0%

問1.今回の訓練の役立ち度（満足度）を教えて

ください。

1.とても変化し

た
62%

2.やや変化

した
35%

3.どちらでもない
3%

4.あまり変化しない
0%

5.変化しない
0%

問2.防災への意識（心がまえ）は変化しましたか



問3.今回の訓練に参加して学んだことの中で一番大切だと思うことは何ですか。

【小学生】

・わかい人から高れい者までがいっしょにひなんすること。

・自分の中でいつおこってもいいと思っておくこと

・飲料をびちくしていない人がいるので、起こる前にじゅんびをしておくこと。

・災害がおきる前のそなえ。

・災害の備え

・地しん

【中学生】

・みんなの協力が必要だということ。

・まず自分の身を守って、それを伝えること。

【高校生】

・おちついて避難する

・自分の命は自分で守る。

・備え

・備え

・声がけ

・起きてしまう前に準備する

・災害後のよりよい対策の仕方がわかった

・自分の身を守る自助、周りの人と助け合う共助などが大切だとかんじました。

・周りを見て行動することが大切だと分かった。

・災害は、いつ起こるか分からないので、防災グッズを用意した方がよいと思った。

・訓練はおちついてできるけど、本当に地震がおきたらおちついて行動できないかもだから訓練したのを思い出して行動する。

・自分が安全を表現して、けが人のところに行って大きい声で助け人を求めること。

・地震が起こった音のれいせいな判断、行動が大切。

・災害が起こったときに動けるように対策・準備をすること。

・災害に向けて家族でも準備をすること。

・自分のことだけでなく人と助け合うこと

・災害が来た時に慌てず適切な行動と周りへの呼びかけなどが大事。いつ起きてもよいように防災リュック、ハザードマップの確認。

・災害が起きた時にすぐ動けるように準備すること。避なん経路等改めて確認すること。

・いざ起こった時、どんなことをすればよいか行動によってどんなことが起きているのかを知ることができたところ。

・みんなで役割を考えて動く。その場をよく見て行動する。

・健じょう者だけでなくて要配りょ者（高齢者、しょうがい者）のことを考えなくてはいけないこと

【小学生】

・協力

・みんなで助け合う

・起こる前に訓練にさんかすること。AEDのつかい方を知ること。

・たきだし、よびかけなど

・たきだし、よびかけなど

・協力

【中学生】

【高校生】

・周りをよく見てつたえる

・情報共有して避難する。

・救護の手伝い

・救護の手伝い。声を出す

・たきだしなど

・高齢者や障がい者への手助け

・友達関係なく助け合うことがあることがわかりました

・とてもよいと思います。地域で助け合うことで、目のとどかないところまでとどくとかんじたからです。

問４．災害が起こった前や起こった後に、小中高生が地域の大人と協力してできることは、どんなことだと思いますか。あなたの考えを教え

てください。

・災害が起こる前に、保存食の用意をしておく。外国語の練習をしておく。災害が起こった後に、地域の人と協力して体が不自由な方や外国

人の救出の手助けをする。

・災害の前は、親とぼうさいグッズをそろえたりする。避難けいろのかくにん。災害後は、要きゅうじょ者のゆうどうなど。あと、火事が

あったらつたえたり。



・避難場所までの救えん活動。

・避難所に逃げる。

・起こる前は、非常食・避難場所の確認。起こった後、自分の身第一。ひとりでひなんするのが難しい人を助ける。

・災害前、常に水をくんで家に大量に用意しておく。災害後、声を出して近所の人との連携をいかし沢山の人を助ける。

・近所の家の人々たちと話しておく。障がいの人を認知しておく。

・安全な場所に避難する。安否確認を行う。避難ルートを知っておくこと。

・近所で声をかけあう。

・たすけあい

・起こる前に避難経路や危ないところの確認。周りの人との安全確認や仮設トイレなどの設備準備等。

・優先するべき人が居たら周りの人全員で助ける。

・むやみに動くことなく計画的に行動を行うこと。

・高齢者の人などができない力仕事や子どもだけではできないことなどは、大人の人のことをしっかり聞いて行動すること。

・けが人の手当、外国人い英語でんたつ。くんれんのように負しょう者のつきそいをする。

十分に整っていると思う 12

ある程度整っていると思う 15

あまり整っていないと思う 2

ほとんど整っていないと思う 0

わからない 0

問５.白井市の災害対策について、どのように感じていますか。

十分に整って

いると思う
41%

ある程度

整っている

と思う
52%

あまり整っていないと思う
7%

ほとんど整っていないと思う
0%

わからない
0%

問5.白井市の災害対策について、どのように感

じていますか。



問6.今後、市や地域で行われる防災訓練に参加したいと思いますか

思う 23

思わない 2

どちらとも言えない 4

問7.その他ご意見、ご感想、今後実施してほしい訓練内容等がありましたらお書きください。

【中学生】

・自衛隊のこととかいっぱいしれてよかった！地震の体験とかもこわかったけど、本当になったら、うごけるようにがんばる！！

【高校生】

・本日はありがとうございました

・良い経験ができた。非常食のカレーがおいしかった

・家で家族で話し合って災害が起こったときの決まりや対策をしようと思った。

・また機会があったら参加したい。

・今日学んだことを生かし、これから災害等が起こった時に適切な判断・行動ができるようになりたいです。本日は貴重な体験をさせていた

だき、誠にありがとうございました。

思う
79%

思わない
7%

どちらとも言えない
14%

問6.今後、市や地域で行われる防災訓練に参加

したいと思いますか



【外国人市民】

回答数　23名

問1.今回の訓練の役立ち度（満足度）を教えてください。

1.たいへん役立つ（満足） 20

2.やや役に立つ（やや満足） 2

3.どちらでもない 1

4.あまり役に立たない（やや不満） 0

5.役立たない（不満） 0

自由意見（今回の訓練で役に立ったこと、興味を持ったことなど）

・SinceI have never experienced such situation.It was really helpful for preparedness.

 ・じしんの訓練をたいけんできてよかったです

・地震の揺れ、煙の体験ができて良かった

・The earthquake drill, smoke experience and the recovery demonstration.

・急きゅうする時の人工呼吸といろいろ覚えた

・けむりの体験

・Whole programs

・Very good

・全てです。いろんな体験ができてよかったです。

・たのしかったです。

・かじのけむりところ入っていたのがこわいです。

・けむりのまわりに行きました

・これから起きる前に大地震を経験できてよかった

・海外の人に災害時の対応を知ってもらえた

・やさしい日本語を使う努力が見えてよいと思います

・It very interesting event. There are a lot of thing that can learnd about how can save our live if disaster happen.

1.たいへん役立つ

（満足）

87%

2.やや役に立つ（やや満足）

9%

3.どちらでもない

4%

4.あまり役に立たない

（やや不満）

0%

5.役立たない

（不満）

0%

問1.今回の訓練の役立ち度（満足度）を教えて

ください。



問２.白井市の災害対策について、どのように感じていますか。

十分に整っていると思う 17

ある程度整っていると思う 5

あまり整っていないと思う 1

ほとんど整っていないと思う 0

わからない 0

問３.ご意見やご感想、今後実施してほしい訓練内容等がありましたらお書きください。

・引き続き外国人向けの訓練を続けてほしい

・It is better if program is organized more frequently.

・来年もよろしくおねがいいたします

・実施してほしい訓練内容。救護訓練、心臓マッサージ、ガーゼの止め方（出血止）。

・I like the whole program and I think program like this should be organised often to create awareness.

・Thank you for organize this program many thanks

・There are a lot of activities that we can participate.たのしかった

・おもしろかっただとおもいます

・どうもありがとうございます

・外国人を雇用している企業にもっと参加してもらいたい。工業団地、介護施設等。インスタライブなどリアルタイム

で発信してほしい。ボーイスカウト、キャンプが好きな人、なども参加、協力してくれるのでは？

ある程度整っ

ていると思う

83%

あまり整っていない

と思う

17%

ほとんど整っていないと思う

0%

わからない

0%

問2.白井市の災害対策について、どのように感

じていますか。



問４.あなたの年代を教えてください

２０歳未満 4

20～39歳 9

40～59歳 7

60～69歳 2

70～79歳 0

80歳以上 0

無回答 1

２０歳未満

17%

20～39歳

39%

40～59歳

31%

60～69歳

9%

70～79歳

0%
80歳以上

0%

無回答

4%

問４.あなたの年代を教えてください


