
【相談・申し込み先】 

白井中央地域包括支援センター（桜台地区担当） 047（497）3474 

白井市高齢者福祉課地域包括ケア推進係 担当：堀場 047（497）3484 

開設時間：月～金 8：３０～１７：１５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜台地区に住む 65歳以上の人でみまもりを希望する人 

※公的(医療・介護・福祉)サービスを利用していない人が対象ですが、利用を希望する人

はご相談ください。 

桜台 

（白井市お元気みまもり事業） 

～あなたを地域でみまもります～ 

みまもりを希望する人は下記「相談・申し込み先」までご相談ください。 

高齢者福祉課の職員がご本人とみまもりパートナーとのマッチング（お互いの希望な

どの調整をする）を行い訪問が始まります。必要に応じて、地域の相談役を担う民生

委員や地域包括支援センターと連携することがあります。利用は「無料」です。 

・最近、外に出るのがおっくうになって人と話すことが少なくなってきた。 

・一人暮らしで、なんとなく不安があり、周りの人にもみまもってほしい。 

・夫婦とも年をとってきて何かあったら心配なのでみまもってくれるのは安心。 

～まずはお気軽にご相談ください～ 

誰が利用できるの？ 

利用するまでの流れは？ 

このような人が利用しています 

白井市の「みまもりパートナー養成研修」を受講した市民が 2 人一組となり、ご自宅の玄関

先への訪問（原則１か月に２回）をする、「桜台ひまわりの会」の活動を行っています。 

玄関先への訪問では、ご本人の最近のご様子を伺い、元気に過ごされているか等を確認

し、ご本人の安心につながっています。 

 

回覧 


