
令和７年度市民参加実施事業 

２５ 白井市第４次しろい健康プラン策定事業 

（１）総合コメント 

 複数の市民参加の手法が用いられており、講演会とワークショップを同時開催する

など、市民が健康づくりについて学びながら意見を出せる機会を設けていることは評

価できる。 

 ワークショップは１回のみの開催となっているが、各センターを会場とし複数回実

施するなどの更なる工夫があると良い。また、アンケートについては、広く市民に事

前周知することが望まれる。 

 

（２）手法ごとのコメント 

審議会 

実施状況 委員数：12 人（公募委員の割合 25％、女性の割合 50％） 

委員募集：周知（広報、HP、情報公開コーナー、各センター、図書館、窓口、LINE）

応募（郵便、メール、窓口） 

回数・期間：回数 2回（平日日中開催）  

期間（令和 7年 10月 20 日～令和 8年 3月 13 日） 

事前周知と結果公表：周知（議会事務局、HP、情報公開コーナー、図書館） 

公表（情報公開コーナー、HP、図書館） 

コメント ・医療の専門家、関係団体の代表者、公募委員等で構成されており、専門的視点と

市民視点の双方を取り入れる体制が整えられている。 

・会議録の公表については、より多くの手段を用いて公表できると更に良い。 

 

アンケート 

実施状況 事前周知：教頭会での説明、審議会での説明 

調査方法・期間：方法（郵便、Web） 

期間（令和 7年 11 月 18 日～令和 7年 12 月 9 日） 

発送件数（回収率）：3,267 件（50.6％） 

結果公表：情報公開コーナー、HP、図書館、各センター、窓口 

コメント ・対象を幅広い世代に設定しており、Web 回答の活用、学校との連携など対象者に

応じた回答率向上のための工夫がなされていることは評価できる。 

・アンケート結果については、審議会等で共有し議論に活かされることを期待す

る。 

 

  



ワークショップ 

実施状況 開催日（期間）：令和 8年 2月 14 日 

開催場所・時間・回数：庁舎、土曜日日中、1回 

資料提供：当日に配布 

事前周知：広報、HP、情報公開コーナー、各センター、図書館、窓口、LINE、メー

ル、その他（他課・民生委員・協賛店舗への周知依頼） 

結果公表：公表（情報公開コーナー、HP、図書館） 

コメント ・講演会と連動した実施や、ポスター・チラシ等での PR など丁寧な周知が実施さ

れ、多くの市民が参加したことは評価できる。 

・ワークショップで出された意見が計画にどのように反映されたのかを示すこと

が期待される。 

・ワークショップの開催回数・場所については、各センターでの開催などより市民

が参加しやすい環境を整えられると更に良い。 

 


