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2章 本市国民健康保険の現状 

1． 本市の現状 

 本市の人口構成と高齢化率 

本市の人口は、6 万 3,175 人（平成 27 年 3 月末日時点）、高齢化率623.5%（平成 27 年 3 月末日時点）で、千

葉県 24.7%（平成 27 年 4 月 1 日時点）と比較しても、高齢化率が低いことが分かります。 

図 3 人口と高齢化率の推移 

 
出典：白井市 住民基本台帳による年齢別人口 

※白井市による統計値のため、その他の集計値とは一致しない場合がある。 

図 4 高齢化率の比較 

 
出典：内閣府 高齢化白書、千葉県年齢別・町丁字別人口、白井市 住民基本台帳による年齢別人口 

                                               
6 65 歳以上高齢者の人口が総人口に占める割合を指す。 
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 平均寿命と健康寿命 

① 平均寿命 

本市の平均寿命は、平成 22 年市区町村別生命表によると、男性 80.5 歳、女性 87.0 歳で、国や県と比較し

て、寿命が長くなっています。 

表 1 平均寿命の比較 

 白井市 千葉県 国 

男性 80.5 79.9 79.6

女性 87.0 86.2 86.4

出典：平成 22 年市区町村別生命表（厚生労働省大臣官房統計情報部平成 25 年 7 月発表） 

② 健康寿命 

本市では、健康寿命7を「日常生活動作が自立している期間の平均」と捉え、要介護 2 以上を日常に障害が

ある期間と考えて、独自に算出しています。 

表 2 健康寿命の比較 

  H24 年 H25 年 

男性 
平均寿命 81.2 81.4

健康寿命 79.8 79.9

女性 
平均寿命 87.2 86.4

健康寿命 83.7 83.0

出典：第 2 次しろい健康プラン 

2． 被保険者の状況 

本市では、平成 27 年度末時点で、国保被保険者数は 1 万 5,817 人となっており、本市人口に占める被保険

者の加入率は 25.0%となっています。加入率は県と比較すると低くなっています。また、年々、被保険者数は、

平成 24 年度をピークに減少傾向にあります。一方で、65 歳以上の被保険者数は年々増加しています。 

表 3 被保険者の状況 

  H23 年度 H24 年度 H25 年度 H26 年度 H27 年度 

人口（人） 61,256 62,386 62,493 62,816 63,175

 0～39 歳 28,140 28,092 27,359 26,860 26,404

 40～64 歳 21,528 21,731 21,772 21,766 21,919

 65～74 歳 7,393 8,016 8,509 8,966 9,210

被保険者数(人） 16,723 16,702 16,663 16,259 15,817

 0～39 歳 5,180 4,984 4,700 4,352 4,034

 40～64 歳 5,920 5,715 5,599 5,273 5,004

 65～74 歳 5,623 6,003 6,364 6,634 6,779

加入率(%) 

0～39 歳 18.4% 17.7% 17.2% 16.2% 15.3%

40～64 歳 27.5% 26.3% 25.7% 24.2% 22.8%

65～74 歳 76.1% 74.9% 74.8% 74.0% 73.6%

出典：国民健康保険毎月事業状況報告書 A 表 （年度平均値）、白井市 住民基本台帳による年齢別人口 

※白井市による統計値のため、その他の集計値とは一致しない場合がある。 

※40 歳～74 歳の数は前期高齢者の数に介護保険第 2 号被保険者数を加算している。 

                                               
7 健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」と定義付けられている。 

国などは、「日常生活に制限のない期間の平均」を指標としている。 
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本市の被保険者の年齢階級別の構成では、65～74 歳の被保険者が 42.7%となっており、国や県と比較して

高齢者の割合が高くなっています。 

図 5 国保被保険者の構成の比較（平成 27 年度） 

 
出典：KDB 地域の全体像の把握 

※KDB による計算値ため、その他の集計値とは一致しない場合がある。 

年齢階級別人口構成では、65～74 歳の約 75%は国保に加入していることが分かります。 

図 6 平成 27 年度の年齢階級別人口及び国保被保険者の状況 

 

出典：白井市 住民基本台帳による年齢別人口、白井市国民健康保険システム 

※白井市による統計値のため、その他の集計値とは一致しない場合がある。 
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小学校区別にみると、被保険者数は白井第三小学校区が 3,056 人で最も多く、桜台小学校区が 1,433 人で

最も少なくなっています。 

高齢化率は、池の上小学校区が 49.9%で最も高く、白井第二小学校区が 31.5%で最も低くなっています。 

表 3 小学校区別の被保険者数（平成 27 年度） 

 白井第一 白井第二 白井第三 大山口 清水口 七次台 南山 池の上 桜台 その他 

0～39 歳 509 400 836 496 364 510 385 325 346 131

40～64 歳 735 608 1,100 658 656 516 583 566 564 155

65～74 歳 665 464 1,120 857 961 572 917 886 523 162

全体 1,909 1,472 3,056 2,011 1,981 1,598 1,885 1,777 1,433 448

高齢化率

（%） 
34.8% 31.5% 36.6% 42.6% 48.5% 35.8% 48.6% 49.9% 36.5% 36.2%

出典：KDB 被保険者台帳（平成 25 年 4 月～平成 28 年 3 月分）より集計 

3． 死因と疾病の状況 

本市では、平成 27 年度の全死因の内 56.7%が悪性新生物（以下「がん」という。）で、全体の半数以上を占め

ています。国や県と比較すると、本市ではがんの占める割合が高くなっています。心臓病や脳疾患も大きな割

合を占めていますが、国や県と比較すると、本市の割合は低くなっています。糖尿病は全死因に占める割合は

少なく、国や県と比較しても、本市の割合は低くなっています。 

表 4 死因の比較 

死因 白井市 千葉県 国 

がん 56.7% 48.3% 49.0%

心臓病 20.4% 29.1% 26.4%

脳疾患 13.8% 14.4% 15.9%

糖尿病 0.4% 1.8% 1.9%

腎不全 2.9% 2.6% 3.4%

自殺 5.8% 3.7% 3.5%

出典：KDB 地域の全体像の把握 

※KDB による計算値ため、その他の集計値とは一致しない場合がある。 

  


