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１ ⽩井市国⺠健康保険の加⼊状況
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（１）被保険者数及び加⼊割合
当市の被保険者数は、県と同様に減少傾向となっています。

⽩井市 平成３１
(令和元)年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

年度平均
国保被保険者数 13,578⼈ 13,252⼈ 12,982⼈ 12,412⼈ 11,795⼈

年度平均
⽩井市⼈⼝ 63,373⼈ 63,178⼈ 62,829⼈ 62,820⼈ 62,666⼈

割合 21.43% 20.98％ 20.66% 19.76％ 18.82％
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千葉県 平成３１
(令和元)年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 ※令和５年度

年度平均
国保被保険者数 1,372,320⼈ 1,334,777⼈ 1,305,521⼈ 1,251,996⼈ 1,182,716⼈

年度平均
市町村⼈⼝ 6,278,306⼈ 6,273,484⼈ 6,275,940⼈ 6,273,727⼈ 6,272,806⼈

割合 21.86％ 21.28％ 20.80％ 19.96％ 18.85％

※令和５年度（速報値） 総務省統計局 政府の統計窓⼝ 統計で⾒る⽇本及び県ＨＰより



（２）年代別⼈⼝構成（令和４年度 年間平均）
当市の被保険者数は、県と⽐較して前期⾼齢者の割合が⾼く、全体の約半数を占めてい

ます。

⽩井市 未就学児 ⼩学⽣〜６４歳 前期⾼齢者
（６５歳〜７４歳）

うち７０歳以上
⼀般（２割）

うち70歳以上
現役並み所得（３割）

年度平均
国保被保険者数 296⼈ 6,204⼈ 5,912⼈ 3,276⼈ 414⼈

割合 2.39% 49.98％ 47.63% 26.39％ 3.34％
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被保険者数 １２，４１２⼈

千葉県 未就学児 ⼩学⽣〜６４歳 前期⾼齢者
（６５歳〜７４歳）

うち７０歳以上
⼀般（２割）

うち７０歳以上
現役並み所得（３割）

年度平均
国保被保険者数 25,313⼈ 669,079⼈ 557,604⼈ 313,462⼈ 31,880⼈

割合 2.02％ 53.44％ 44.54％ 25.04％ 2.55％

被保険者数 １，２５１，９９６⼈

（県ＨＰより）



5

２ ⽩井市国⺠健康保険の給付状況



（１）医療費の状況
被保険者数は減少していますが、被保険者の⾼齢化や診療報酬の増加等により

１⼈当たりの医療費は増加傾向にあります。

⽩井市 平成３１
（令和元）年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

件数 217,108件 189,312件 197,722件 197,177件 193,418件

医療費 4,630,385,655円 4,440,673,138円 4,725,671,500円 4,736,651,613円 4,475,248,663円
１⼈当たりの
医療費 341,021円 335,095円 364,017円 381,619円 379,419円
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千葉県 平成３１
（令和元）年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 ※令和５年度

件数 22,155,302件 19,596,510件 20,539,831件 20,242,958件 ―

医療費 476,323,564,195円 452,204,423,511円 475,631,773,854円 467,040,368,075円 ―
１⼈当たりの
医療費 347,094円 338,786円 364,323円 373,037円 ―

※令和５年度の数値は、令和７年６⽉以降に公表される予定です。
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（２）医療費の給付状況（保険者負担分）
医療費の増加傾向に伴い、保険者負担分（⽩井市国保＝⽩井市）についても

１⼈当たりの医療給付費は増加傾向にあります。

⽩井市 平成３１
（令和元）年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

保険者（⽩井市国保）
負担分 3,391,331,166円 3,258,484,355円 3,473,911,090円 3,483,323,197円 3,278,963,888円

１⼈当たりの
医療給付費 249,767円 245,886円 267,594円 280,642円 277,996円

負担割合 73.24％ 73.38％ 73.51％ 73.54％ 73.27％

千葉県 平成３1
（令和元）年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

保険者（市町村国保）
負担分 349,114,136,176円 332,486,173,843円 350,115,098,479円 343,722,194,290円 ―

１⼈当たりの
医療給付費 254,397円 249,095円 268,180円 274,539円 ―

負担割合 73.29％ 73.53％ 73.61％ 73.60％ ―

（県ＨＰより）



（３）疾病状況
例年、精神及び⾏動の障害が⼊院の１位となっていますが、その他は⼊院、外来ともに

⽣活習慣病に関係する病気が上位を占めています。
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（３）−１−１ 受診した傷病名 件数（⽩井市 上位３位）
⼊院 平成３１（令和元）年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

１位 精神及び⾏動の障害 循環器系の疾患 精神及び⾏動の障害 精神及び⾏動の疾患 循環器系の疾患

２位 新⽣物 精神及び⾏動の障害 循環器系の疾患 循環器系の疾患 精神及び⾏動の障害

３位 循環器系の疾患 新⽣物 新⽣物 新⽣物 新⽣物

外来 平成３１（令和元）年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

１位 内分泌、栄養
及び代謝疾患

内分泌、栄養
及び代謝疾患

内分泌、栄養
及び代謝疾患

内分泌、栄養
及び代謝疾患

内分泌、栄養
及び代謝疾患

２位 循環器系の疾患 循環器系の疾患 循環器系の疾患 循環器系の疾患 循環器系の疾患

３位 眼及び付属器の疾患 眼及び付属器の疾患 筋⾻格系及び
結合組織の疾患 眼及び付属器の疾患 眼及び付属器の疾患



（３）疾病状況
千葉県においても、例年、精神及び⾏動の障害が⼊院の１位となっていますが、その他

は⼊院、外来ともに⽣活習慣病に関係する病気が上位を占めています。
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（３）−１−２ 受診した傷病名 件数（千葉県 上位３位）
⼊院 平成３１（令和元）年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

１位 精神及び⾏動の障害 精神及び⾏動の障害 精神及び⾏動の障害 精神及び⾏動の障害 精神及び⾏動の障害

２位 新⽣物 新⽣物 新⽣物 新⽣物 新⽣物

３位 循環器系の疾患 循環器系の疾患 循環器系の疾患 循環器系の疾患 循環器系の疾患

外来 平成３１（令和元）年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

１位 内分泌、栄養
及び代謝疾患

内分泌、栄養
及び代謝疾患

内分泌、栄養
及び代謝疾患

内分泌、栄養
及び代謝疾患

内分泌、栄養
及び代謝疾患

２位 循環器系の疾患 循環器系の疾患 循環器系の疾患 循環器系の疾患 循環器系の疾患

３位 筋⾻格系及び
結合組織の疾患

筋⾻格系及び
結合組織の疾患

筋⾻格系及び
結合組織の疾患

筋⾻格系及び
結合組織の疾患

筋⾻格系及び
結合組織の疾患

（県ＨＰより）



（３）疾病状況 10

（３）−２ ⻑期⾼額特定疾病該当者数
⻑期にわたり⾼額な医療費を必要とする厚⽣労働省が指定した疾病（慢性腎不全、⾎

友病、⾎液製剤によるＨＩＶ感染等）を⻑期⾼額特定疾病といい、⽩井市における該当
者は、慢性腎不全による⼈⼯透析になります。

⽩井市 平成３１
（令和元）年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

⼈数 46⼈ 47⼈ 46⼈ 43⼈ 46⼈
割合 0.34％ 0.35％ 0.35％ 0.35% 0.39％

千葉県 平成３１
（令和元）年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

⼈数 5,405⼈ 5,473⼈ 5,451⼈ 5,488⼈ ―
割合 0.39％ 0.41％ 0.42％ 0.44％ ―

（県ＨＰより）
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（４）特定健康診査（特定健診）の受診状況
令和２年度は新型コロナウイルスの影響により受診率が⼤幅に下がりました。その後、

受診率は上昇し、影響前の数値に戻りつつありますが、計画⽬標受診率（６０％）は達成
できなかったことから、引き続き受診率向上の取り組みが必要になります。

⽩井市 平成３１
（令和元）年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

対象者 9,317⼈ 9,235⼈ 8,966⼈ 8,390⼈ 8,053⼈
受診者 4,190⼈ 1,731⼈ 3,574⼈ 3,609⼈ 3,709⼈
受診率 45.0％ 18.7％ 39.9％ 43.0％ 46.1％

千葉県 平成３１
（令和元）年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

対象者 933,309⼈ 922,065⼈ 892,988⼈ 836,148⼈ 792,992⼈
受診者 381,558⼈ 304,423⼈ 326,964⼈ 318,804⼈ 307,519⼈
受診率 40.9％ 33.0％ 36.6％ 38.1％ 38.8％

（県ＨＰより）

⽩井市第３期国⺠健康保険特定健康診査等実施計画（Ｈ30〜Ｒ５） ⽬標受診率 ６０％
⽩井市第４期国⺠健康保険特定健康診査等実施計画（Ｒ６〜Ｒ１１）⽬標受診率 ５４％
（Ｒ６ 44.0% Ｒ７ 46.0％ Ｒ８ 48.0% Ｒ９ 50.0％ Ｒ10 52.0% Ｒ11 54.0%）
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（４）特定健診の受診状況（参考） 令和５年度年代別受診割合

全年齢層において計画⽬標受診率（６０％）に達していません。特に前半の年齢層
（４０〜５４歳）の受診率が低いため、この年齢層の受診率向上の取り組みが必要に
なります。

⽩井市 40〜44歳 45〜49歳 50〜54歳 55〜59歳 ６０〜64歳 65〜69歳 70〜74歳

男性 26.1% 26.0％ 25.6％ 35.0% 44.4% 50.3％ 52.1％
⼥性 32.1% 32.9％ 29.0％ 41.2% 49.3％ 51.6% 54.8％



３ ⽩井市国⺠健康保険の運営に
おける課題と今後の対応

（保険給付）
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【課題】１⼈当たりの医療費の抑制
少⼦⾼齢化により、国⺠健康保険税を納める働き⼿が減少する⼀⽅、医療

機関を利⽤する機会が増える⾼齢者が増加するため、医療費も増加します。

【対応】病気（特に⽣活習慣病）の早期発⾒・早期治療や健康
増進の推進による医療費の抑制

① 特定健康診査未受診者に対する受診勧奨
② 特定健診受診者で異常値がある⼈に対して⾏う※特定保健指導を県や国

保連合会の助⾔を受けながら、より効果的に実施する。
※特定保健指導 特定健診の受診結果に基づき⽣活習慣病発症のリスク
が⾼い⼈に対し、保健師や管理栄養⼠等が⽣活習慣改善の指導や⽀援
を⾏うこと。

③ ⼈間ドック・脳ドック受診者に対する補助⾦の交付の周知
④ 特定健診の受診データやレセプト（診療報酬明細書）データを分析し、

⽣活習慣病の要治療者や治療中断者に医療機関への受診勧奨を⾏う。


