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１．アンケートは自分で考えて答えてください。名前を書く必要はありません。 

２．質問をよく読んで、自分の思いや考えにあてはまる番号を選んでください。 

３．「その他」を選んだ人は、後ろの（   ）の中にその内容を書いてください。 

４．質問によっては、〇をつけた答えによって、次に進む質問が変わる場合があ

ります。説明や矢印にしたがって進んでください。  

 

白井市 子どもアンケート調査 

ご協力のお願い 
 

 

 

 

このアンケートは、みなさんの学校や家での生活の様子や、いつもどんなこと

を考えたり、感じたりしているのか、これからどんなものを必要としているのか

をお聞きするものです。みなさんの回答内容を参考にして、これからの白井市の

子どもたちのために必要な取り組みを考えていくためのものです。 

アンケートには、みなさんの名前を書くところはありません。 

誰が回答したものか、わからないようになっていますから、いつも思っている

ことを正直に答えてください。 

質問で意味のわからない質問や答えたくない質問は、答えなくてよいです。 

また、答えが思いうかばない場合は、その質問には答えずに飛ばして次の質問

に進んでください。 

みなさんのご協力をよろしくお願いします。 
 

令和５年 11月 

                  白井市長 笠井 喜久雄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

白井市立の中学校２年生のみなさんへ 

アンケートに答えるときのお願い 

0２001 
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ふだんの生活や健康について  

みなさんのふだんの生活などについて教えてください。みなさんが健康でいられる 

ためには、どのようなことをしたらよいかを考える参考にします。 

 

問１ 平日（学校に行く日）、何時に起きていますか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．午前６時前 ２．午前６時～７時前 ３．午前７時～８時前 

４．午前８時以降    

 

 

問２ 平日（学校に行く日）、何時に寝ていますか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．午後９時前 ２．午後 9 時～10 時前 ３．午後 10 時～11 時前 

４．午後11 時～午前０時前 ５．午前０時～１時前 ６．午前１時～２時前 

７．午前２時以降    

 

問３ 平日（学校に行く日）、朝食を食べますか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．毎日食べる ２．週に３～４日食べる ３．週に１～２日食べる 

 ４．食べない  

 

問３－１ 問３で「２.３.４」に〇をつけた方にお聞きします。 

ふだん、朝食を食べない理由は何ですか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．時間がない ２．おなかがすいていない ３．食べる習慣がない 

４．その他（           ） 

 
 

問４ 平日（学校に行く日）、夕食を食べますか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．毎日食べる ２．週に３～４日食べる ３．週に１～２日食べる 

 
４．食べない  

 

問４－１ 問４で「２.３.４」に〇をつけた方にお聞きします。  

ふだん、夕食を食べない理由は何ですか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．時間がない ２．おなかがすいていない ３．食べる習慣がない  

４．その他（           ） 
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問５ あなたは、おうちの大人の人（家族）と次のことをどのくらいしていますか。 

（①～⑦のそれぞれの質問について、あてはまる番号１つに〇） 

 
 

問６ あなたは自分の健康状態についてどう感じていますか。 

（あてはまる番号１つに〇） 

１．よい ２．どちらかといえばよい 

３．どちらかといえばよくない ４．よくない 

  

 質 問 

毎
日 

週
に 

４
～
５
回 

週
に 

２
～
３
回 

週
に 

１
回
く
ら
い 

月
に 

１
～
２
回 

ま
っ
た
く 

な
い 

① 
おうちの大人の人といっしょに 

朝食を食べている 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

② 
おうちの大人の人といっしょに 

夕食を食べている 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

③ おうちの手伝いをする １ ２ ３ ４ ５ ６ 

④ 宿題（勉強）をみてもらう １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤ 学校や友だちのことについて話す １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥ 
いっしょに図書館、映画、スポーツ

観戦、コンサートなどに行く 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦ 
いっしょに外出する（散歩、買い

物、外食など） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 
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問７ あなたは、平日（学校に行く日）の放課後（学校が終わった後）、どこで過ごす
ことが多いですか。 

（①～⑧のそれぞれの質問について、あてはまる番号１つに〇。⑧では（ ）の
中に場所を書いてください） 

 

 質 問 

毎
日 

週
に 

３
～
４
日 

週
に 

１
～
２
日 

過
ご
す
こ

と
は
な
い 

① 自分の家 １ ２ ３ ４ 

② おじいさん・おばあさんの家 １ ２ ３ ４ 

③ 友だちの家 １ ２ ３ ４ 

④ 学習塾や習い事 １ ２ ３ ４ 

⑤ 児童館・公民館、図書館などの施設 １ ２ ３ ４ 

⑥ 学校（部活動など） １ ２ ３ ４ 

⑦ 学校以外のクラブ活動の場 １ ２ ３ ４ 

⑧ 
その他（具体的な場所） 

１ ２ ３ ４ 
（              ） 

 

 

問７－１ 上の問７の①～⑧の場所で、あなたが一番好きで、ほっとできる居場所は

どこですか。 

（①～⑧の番号のうち１つだけ選んで、（ ）の中に番号を書いてくださ

い。一番好きでほっとできる居場所がない場合は、「一番好きでほっとでき

る場所がない」に〇をつけてください） 

 

  

よく過ごしている場所や、いっしょにいる人について  

みなさんが、学校の授業やクラブ活動や部活動が終わった後、どこで何をしているの

かなど、ふだんの放課後の過ごし方について教えてください。 

番号 (             ） ・  一番好きでほっとできる場所がない 
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問８ 学校が終わって家に帰った後、誰と過ごしていることが多いですか。 

（過ごしている時間が長い人の番号を２つまで選んで〇をつけてください） 

１．お父さん・お母さん ２．兄弟 ・ 姉妹 ３．友だち 

４．おうち以外の大人の人（児童館、塾や習い事の先生など） 

５．おじいさん・おばあさん、親戚の大人の人 ６．一人で過ごしている 

７．その他  （                                      ） 

 

問９ おうちに、あなたがお世話をしている家族はいますか。 

（あてはまる番号すべてに〇） 

１．お世話をしている家族はいない  

２．兄弟 ・ 姉妹 ３．お父さん ４．お母さん 

５．おじいさん ６．おばあさん ７．その他 

 

問９－１ 問９で「２～７」に〇をつけた方にお聞きします。  

どのようなお世話をしていますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１．食事の用意やかたづけ、食べるときの手助けをする 

２．着がえやおふろ・トイレの手助けをする 

３．病院や買い物、さんぽなどにいっしょに行き、手助けをする 

４．ころんだり、あぶないことをしないか見守る 

５．通やく（日本語を通やくしたり、手話で通やくしたりするなど） 

６．薬を飲んだかたしかめたり、薬をわたしたりする 

７．その他  （                                      ） 

 

問 10 学校が休みの日はどこで過ごしていることが多いですか。 

（過ごしている時間が長い場所の番号を２つまで選んで〇をつけてください） 

１．自分の家 ２．友だちの家 

３．おじいさん・おばあさん・親戚の家 ４．塾・習い事の教室 

５．近所の公園や運動場  ６．公民館・図書館等  

７．児童館 ８．お店やゲームセンターなど 

９．その他  （                     ） 
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問 11 学校が休みの日は誰と過ごしていることが多いですか。 

（過ごしている時間が長い人の番号を２つまで選んで〇をつけてください） 

１．お父さん・お母さん ２．兄弟 ・ 姉妹 ３．友だち 

４．おうち以外の大人の人（児童館、塾や習い事の先生など） 

５．おじいさん・おばあさん、親戚の大人の人 ６．一人で過ごしている 

７．その他  （                                      ） 

 

学校のことや勉強のことなどについて  

みなさんの学校生活や勉強の状況について教えてください。 

 

問 12 あなたの学校生活についておたずねします。 

次の①～⑥のそれぞれのことを、楽しみと思っていますか。 

（それぞれについて、あてはまる番号１つに〇） 

 

 質 問 
とても 

楽しみ 
楽しみ 

少し 

楽しみ 

楽しみ 

ではない 

① 学校の授業 １ ２ ３ ４ 

② 先生に会うこと １ ２ ３ ４ 

③ 友だちに会うこと １ ２ ３ ４ 

④ 学校の部活動、クラブ活動 １ ２ ３ ４ 

⑤ 学校の休み時間 １ ２ ３ ４ 

⑥ 給食 １ ２ ３ ４ 

 

問 13 学校のある日、授業時間以外に 1日あたりどれくらいの時間、勉強（宿題や塾

などの時間もふくむ）をしますか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．まったくしない ２．30 分より少ない ３．30 分～１時間未満  

４．１時間～２時間未満 ５．２時間～３時間未満 ６．３時間以上 
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問 14 学校の勉強でわからないことがありますか。（あてはまる番号１つに〇） 
 

１．よくある ２．ときどきある ３．たまにある 

４．あまりない ５．ほとんどない  

 

 

問 14ー1 問 14で「１」～「３」のいずれかに〇をつけた方にお聞きします。 

勉強がわからなくなったのはいつごろですか。 

（あてはまる番号１つに〇） 

 

１．小学１～2 年生のころ ２．小学 3～4 年生のころ ３．小学 5～6 年生のころ 

４．中学 1 年生のころ ５．中学2 年生になってから ６．わからない 

 

 

問 15 勉強がわからないときは、誰に教えてもらいますか。 

（あてはまる番号すべてに〇） 

１．親 ２．親以外の家族（兄弟・姉妹やおじいさん・おばあさんなど） 

３．学校の先生 ４．児童館の先生 ５．塾や習い事の先生 

６．その他の大人 ７．友だち  

８．その他（              ） ９．教えてもらえる人がいない 
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あなた自身について  

みなさんがふだんから思ったり、感じたりしていることなどについて教えてください。 

 

問 16 あなたは毎日の生活で、次の①～⑤のことを楽しいと思っていますか。 

（①～⑤のそれぞれについて、あてはまる番号１つに〇。 ①～⑤以外で楽し

いと思っていることがあれば「⑥その他」の（ ）の中にどんなことかを書

いてください） 

 質 問 
楽
し
い 

少
し 

楽
し
い 

あ
ま
り 

楽
し
く

な
い 

楽
し
く

な
い 

① 家の人といっしょに過ごしているとき １ ２ ３ ４ 

② 友だちといっしょに過ごしているとき １ ２ ３ ４ 

③ 学校にいるとき １ ２ ３ ４ 

④ 一人で過ごしているとき １ ２ ３ ４ 

⑤ 塾・習い事やスポーツをしているとき １ ２ ３ ４ 

⑥ その他（                                           ） 

 

問 17 あなたは、次の①～⑩のものを持っていますか。持っていなければ、ほしいと

思いますか。（①～⑩のそれぞれについて、あてはまる番号１つに〇） 

 質 問 持っている 
持っていなくて 

ほしい 

持っていないが

ほしくない 

① 
学校の教科書以外の本 

（小説・図鑑など） 
１ ２ ３ 

② 
子どもだけの部屋 

（兄弟・姉妹と使っている場合もふくむ） 
１ ２ ３ 

③ インターネットにつながるパソコン １ ２ ３ 

④ 落ち着いて宿題などの勉強ができる場所 １ ２ ３ 

⑤ 自分専用の勉強机  １ ２ ３ 

⑥ スポーツ用品 １ ２ ３ 

⑦ ゲーム機 １ ２ ３ 

⑧ 自転車 １ ２ ３ 

⑨ 自由に使えるおこづかい １ ２ ３ 

⑩ 携帯電話、スマートフォン １ ２ ３ 
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問 18 あなたは、どのような習い事をしていますか。 

（あてはまる番号すべてに〇） 

１．学習塾 ２．通信教育 

３．英会話 ４．そろばん・習字 

５．絵画、音楽（ピアノなどの楽器） ６．バレエ、ダンス 

７．陸上、テニス、野球、サッカー ８．水泳、バスケットボール、バドミントン 

９．武道（空手、剣道、柔道など） 10．その他（                ） 

11．学習塾や習い事はしていない  

 

 

問 18－１ 問 18で「11．学習塾や習い事はしていない」に〇をつけた人に 

お聞きします。学習塾や習い事をしていない理由はなんですか。 

（あてはまる番号すべてに〇） 

１．家の近くに通いたい学習塾や習い事などをするところがない 

２．自由な時間が少なくなる 

３．学校のクラブ活動がいそがしい 

４．通う必要性を感じない 

５．通いたいが、親に月謝などのお金や送迎などの負担をかけたくない 

６．行きたくない 

７．その他（                                    ） 

８．特に理由はない 

 

問 19 あなたは、自分のことについてどう思いますか。 

（①～⑥のそれぞれについて、あてはまる番号１つに〇） 
 

 質 問 

と
て
も 

思
う 

思
う 

あ
ま
り 

思
わ
な
い 

思
わ
な
い 

① 自分には良いところがある １ ２ ３ ４ 
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② 自分には将来の夢や目標がある １ ２ ３ ４ 

③ がんばれば、良いことがある １ ２ ３ ４ 

④ 自分は家族に大切にされている １ ２ ３ ４ 

⑤ 自分は幸せである １ ２ ３ ４ 

⑥ 自分のことが好きである １ ２ ３ ４ 

 

問 20 次のような悩みや心配ごとがありますか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．勉強や進学のこと ２．友だちや仲間のこと 

３．性格のこと ４．健康のこと 

５．お金のこと ６．家族のこと 

７．容姿（顔、体型、服装、髪型など）のこと ８．好きな男の子や女の子のこと 

９．その他（                ）  10．悩みや心配なことはない  

 

問 21 困ったことや悩みがあるとき、相談する人は誰ですか。 

（あてはまるものすべてに〇） 

１．お父さん ２．お母さん 

３．兄弟・姉妹 ４．おじいさん・おばあさん・親戚 

５．近所の人 ６．友だち 

７．先輩・後輩 ８．学校の先生 

９．保健室の先生 10．スクールカウンセラー 

11．塾や習い事の先生  12．雑誌・本・インターネット   

13．電話相談 14．その他（               ） 

15．誰にも相談しない  

 

問 22 将来どこまでの学校に行きたいと思っていますか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．中学校まででよい ２．高校 ３．大学・短期大学 ４．大学院 

５．専門学校・高等専門学校（美容師や調理師など仕事の技術を学ぶための学校） 

６．考えたことがない ７．わからない ８．その他（         ） 
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あなたがふだんから考えている地域活動や市の事業などについて  

あなたが住んでいる地域の行事・活動への参加に関することや市の事業について 

どんなものがあったらよいと思うか教えてください。 
 

問 23 あなたは、家や学校以外で、次のような場所があれば、使ってみたいと思いま
すか。（①～⑧のそれぞれについて、あてはまる番号１つに〇） 

 

 質 問 

使
っ
て 

み
た
い 

使
い 

た
く
な
い 

わ
か
ら 

な
い 

① 
放課後に友だちとおしゃべりや遊び、勉強や読書など自由

に過ごせる場所 
１ ２ ３ 

② 
休日や夏休みなどに友だちとおしゃべりや遊び、勉強や読

書など自由に過ごせる場所 
１ ２ ３ 

③ 
家族がいないときに、友だちや大人の人などと、みんなで食

事やおしゃべりなどができる場所 
１ ２ ３ 

④ 放課後や休日・夏休みなどに、静かに勉強ができる場所 １ ２ ３ 

⑤ 
大学生のお兄さんやお姉さんなどが、勉強を無料で教えて

くれる場所 
１ ２ ３ 

⑥ 自然体験やボランティアなどを親や大人の人とできる場所 １ ２ ３ 

⑦ 野球やサッカーなどスポーツのできる場所 １ ２ ３ 

⑧ 
自分のことや友だちのことなど、何でも相談できる人のいる

場所 
１ ２ ３ 

 
 
 

問 24 あなたは、次のようなことを体験したことがありますか。 

また、今後体験してみたいと思いますか。 

（１）質問①から⑨までについて、体験が「ある」か「ない」かどちらかに〇をつけてください。 

（２）「2．ない」と答えた人は、右の「今後体験してみたいか」の「１」か「２」のどちらかに〇をつけ

てください。そのほかに体験したいものがあれば、「⑩その他」に具体的に書いてください。 

 体験したことがあるか 今後体験してみたいか 

①  

家族といっしょの旅行 

１.ある     ２.ない 
１.今後体験してみたい 

２.体験してみたいと思わない 
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②  

遊園地、テーマパーク、動物園などにいく 

１.ある     ２.ない 
１.今後体験してみたい 

２.体験してみたいと思わない 

③ 

山、海、キャンプなどにいく 

１.ある     ２.ない 
１.今後体験してみたい 

２.体験してみたいと思わない 

 ④ 

博物館、美術館、科学館などにいく 

１.ある     ２.ない 
１.今後体験してみたい 

２.体験してみたいと思わない 

⑤ 

地域
ち い き

のお祭りやスポーツ大会 

１.ある     ２.ない 
１.今後体験してみたい 

２.体験してみたいと思わない 

⑥ 

公民館や町内会の行事イベント 

１.ある     ２.ない 
１.今後体験してみたい 

２.体験してみたいと思わない 

⑦ 

歩道や道路、公園などの地域
ち い き

の掃除
そ う じ

や防災訓練などの活動  

１.ある     ２.ない 
１.今後体験してみたい 

２.体験してみたいと思わない 

⑧ 

障
し ょ う

がいがある人、小さい子どもやお年寄りなどのお世話 

１.ある     ２.ない 
１.今後体験してみたい 

２.体験してみたいと思わない 

⑨ 

子ども会やスポーツ少年団等での活動やボーイスカウト、ガールスカウトなどでの活動 

１.ある     ２.ない 
１.今後体験してみたい 

２.体験してみたいと思わない 

⑩ その他体験したいこと（                                ） 

 

◎最後に、毎日の生活の中で感じていることや、市に対して「してもらいたいこと」などがありましたら、 

  自由な意見を書いてください。 

 

 

 

アンケートに協力をしてくれて、ありがとうございました。 


