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調査票 
白井市

 

市では、一人ひとりの子どもが、その生まれ育った環境によっ

て左右されることのないよう、夢と希望を持ち、自分らしく社会

の一員として自立できるための必要な支援を導くために、子ども

の生活状況等の調査を行います。 

この調査は、１８歳未満のお子さんがいらっしゃる保護者の方

に生活の状況やお子さんのことなどについて伺いものです。 

お忙しい折おそれいりますが、ご協力の程よろしくお願いいた

します。 

なお、この調査で個人を特定することはありません 

調査へのご協力のお願い 
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最初にあなたとお子さんの関係についておたずねします。 

 

問１ この調査に回答いただている方におたずねします。 

お子さんとあなたの続柄について教えてください。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１．お母さん 

２．お父さん 

３．おばあさん・おじいさん 

４．おじ、おばなどの親戚 

５．その他（具体的に：                    ） 

 

問２ あなたが日常生活でよく使つかう言葉はどれですか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１．日本語 

２．日本語以外 
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あなたの世帯（家族）の状況についておたずねします。 

 

問３ あなたの世帯（家族）の状況について、おたずねします。 

（１）①～⑧について、あてはまる番号を１つ選んでください。 

※必要に応じて、カッコ内に数字を記入してください。 

 

① 世帯員（家族）の人数は何人

ですか 

1 

２人 

2 

３人 

3 

４人 

4 

５人 

5 

６人 

6 

（  ）人

② 世帯員（家族）の人に介護ま

たは介助の必要な方はいますか 

1 

いる 

2 

いない 

 

③ 世帯員（家族）のうち、子ど

もの人数は何人ですか 

1 

１人 

2 

２人 

3 

３人 

4 

４人 

5 

５人 

6 

（  ）人

④ 子どものうち、小学校入学前

の子どもの人数は何人ですか 

1 

いない 

2 

１人 

3 

２人 

4 

３人 

5 

４人 

6 

（  ）人

⑤ 子どものうち、小学生の子ど

もの人数は何人ですか 

1 

いない 

2 

１人 

3 

２人 

4 

３人 

5 

４人 

6 

（  ）人

⑥ 子どものうち、中学生の子ど

もの人数は何人ですか 

1 

いない 

2 

１人 

3 

２人 

4 

３人 

5 

４人 

6 

（  ）人

⑦ 子どものうち、高校生の子ど

もの人数は何人ですか 

1 

いない 

2 

１人 

3 

２人 

4 

３人 

5 

４人 

6 

（  ）人

⑧ 子どものうち、大学・大学院・

専門学校生などの子どもの人数

は何人ですか 

1 

いない 

2 

１人 

3 

２人 

4 

３人 

5 

４人 

6 

（  ）人

 

（２）世帯員（家族）をすべて選んでください。 

（お子さんからみた続柄で、あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

1. お父さん 

2. お母さん 

3. おじいさん 

4. おばあさん 

5. おじ・おばなど親戚 

6. その他の人（具体的に：                      ） 
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問４ あなたの住居についておたずねします。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 持ち家（親・兄弟の名義を含む） 

2. 県営の賃貸住宅 

3. 都市再生機構（UR）賃貸住宅・公社賃貸住宅 

4. 民間の賃貸住宅 

5. 社宅・公務員住宅 

6. その他（具体的に：                         ） 

 

 問４－１ お住いの住居の室数について、お子さんが専用で使える部屋数を教えてください。 

      ない場合には、「０」を記入ください。 

       

 

【部屋数】 

 

  

室 

 

 

問５ あなたを含む家族（大人）の方の通勤・買い物など外出の際の交通手段について、おたず

ねします。（あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

1. 電車 

2. バス 

3. 自家用車 

4. バイク 

5. 自転車 

6. 徒歩 

7. その他（具体的に：                     ） 
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お子さんの保護者の方におたずねします。 

※保護者とは（お母さん、お父さん、祖父母、叔父叔母など） 
 

問６ お子さんのお母さんとお父さんの最後に通った学校を教えてください。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

※現在、ひとりで子どもを育てている場合（ひとり親の場合）はあてはまる方だけに○を

つけてください。お母さん・お父さんがいない場合は、回答不要です。 

お母さん お父さん 

1. 中学校卒業 

2. 高等学校中途退学 

3. 高等学校卒業 

4. 高専、短大、専門学校等卒業 

5. 大学中途退学 

6. 大学卒業 

7. 大学院修了 

8. その他の教育機関卒業 

9. 答えたくない 

1. 中学校卒業 

2. 高等学校中途退学 

3. 高等学校卒業 

4. 高専、短大、専門学校等卒業 

5. 大学中途退学 

6. 大学卒業 

7. 大学院修了 

8. その他の教育機関卒業 

9. 答えたくない 

 

問７ お子さんの保護者（お母さん）の現在の職業についておたずねします。 

   （あてはまる番号１つに○をつけてください） 

   ※お母さんがいらっしゃらない場合は、問８にお進みください。 

1. 勤め（常勤・正規職員） 

2. 勤め（パートまたはアルバイト、非正規職員で 1 か所に勤務） 

3. 勤め（パートまたはアルバイト、非正規職員で 2 か所以上に勤務） 

4. 自営業・家業 

5. その他の職業（具体的に：                    ） 

6. 仕事をしていない（次のあてはまる番号を選んでください） 

① 家事や育児に専念 

② 仕事を探している 

③ 学生 

④ おうちの人の介護や介助 

⑤ 病気療養 

⑥ 年金などで生活 

⑦ 家賃収入、株式運用などで生活 

⑧ その他（具体的に：                    ） 

 

 問７－１ 問７で「１」～「５」を選んだ方に伺います。 

①一週間に一日平均何時間仕事をされていますか。（枠内に数字で回答ください） 

      ※複数の仕事をもっているいる場合は、合算してください。 
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週に平均    時間程度 

 

②昨年１年間（２０１７年１月～１２月）にお仕事で得た収入（合計額）は、およそ 

いくらぐらいですか。（あてはまる番号１つに○を付けてください） 

１．収入はない（０円） 

２．   １～５０万円未満 

３． ５０～１００万円未満 

４．１００～２００万円未満 

５．２００～３００万円未満 

６．３００～４００万円未満 

７．４００～４００万円未満 

８．５００～６００万円未満 

９．６００～７００万円未満

10．７００～８００万円未満

11．８００以上 

12．わからない 

 

      ③平日の日中以外の勤務がありますか。 

（あてはまる番号すべてに○を付け、(  )内に記入してください） 

１．早朝（  時～  時） ４．土曜出勤 ７．平日の日中以外の勤務は

ない ２．夜勤（  時～  時） ５．日曜・祝日出勤 

３．深夜（  時～  時） ６．その他（具体的に           ） 

 

       ④仕事をしている保護者の方が家に帰る時間帯を選んでください。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１．１７時以前 ３．１８時～１９時 ５．２０時～２１時 

２．１７時～１８時 ４．１９時～２０時 ６．２１時以降 

 

 

問８ お子さんの保護者（お父さん）の現在の職業についておたずねします。 

   （あてはまる番号１つに○をつけてください） 

   ※お父さんがいらっしゃらない場合は、問９にお進みください。 

1. 勤め（常勤・正規職員） 

2. 勤め（パートまたはアルバイト、非正規職員で 1 か所に勤務） 

3. 勤め（パートまたはアルバイト、非正規職員で 2 か所以上に勤務） 

4. 自営業・家業 

5. その他の職業形態 

6. 仕事をしていない（次のあてはまる番号を選んでください） 

① 家事や育児に専念 

② 仕事を探している 

③ 学生 

④ おうちの人の介護や介助 

⑤ 病気療養 

⑥ 年金などで生活 

⑦ 家賃収入、株式運用などで生活 

⑧ その他（具体的に：                    ） 
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 問８－１ 問８で「１」～「５」を選んだ方に伺います。 

①一週間に一日平均何時間仕事をされていますか。（枠内に数字で回答ください） 

       ※複数の仕事をもっているいる場合は、合算してください。 

週に平均    時間程度 

 

 

②昨年１年間（２０１７年１月～１２月）にお仕事で得た収入（合計額）は、およそ 

いくらぐらいですか。（あてはまる番号１つに○を付けてください） 

１．収入はない（０円） 

２．   １～５０万円未満 

３． ５０～１００万円未満 

４．１００～２００万円未満 

５．２００～３００万円未満 

６．３００～４００万円未満 

７．４００～４００万円未満 

８．５００～６００万円未満 

９．６００～７００万円未満

10．７００～８００万円未満

11．８００以上 

12．わからない 

 

      ③平日の日中以外の勤務がありますか。 

（あてはまる番号すべてに○を付け、(  )内に記入してください） 

１．早朝（  時～  時） ４．土曜出勤 ７．平日の日中以外の勤務は

ない ２．夜勤（  時～  時） ５．日曜・祝日出勤 

３．深夜（  時～  時） ６．その他（具体的に           ） 

 

       ④仕事をしている保護者の方が家に帰る時間帯を選んでください。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１．１７時以前 ３．１８時～１９時 ５．２０時～２１時 

２．１７時～１８時 ４．１９時～２０時 ６．２１時以降 

 

問９ お子さんのお母さん、お父さん以外に主として家計を支えている方についておたずねしま

す。（あてはまる番号１つに○を付けてください） 

   ※該当する方がいらっしゃらない場合は、問 10 にお進みください。 

1. おじいさん 

2. おばあさん 

3. おじさん 

4. おばさん 

5. 親戚など（具体的に：                  ） 

 

 問９－１ 問９で選んだ方の現在の職業についておたずねします。 

      （あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 勤め（常勤・正規職員） 

2. 勤め（パートまたはアルバイト、非正規職員で 1 か所に勤務） 

3. 勤め（パートまたはアルバイト、非正規職員で 2 か所以上に勤務） 

4. 自営業・家業 

5. その他の職業形態 



 

7 

6. 仕事をしていない（次のあてはまる番号を選んでください） 

① 家事や育児に専念 

② 学生 

③ おうちの人の介護や介助 

④ 病気療養 

⑤ 年金などで生活 

⑥ 家賃収入、株式運用などで生活 

⑦ その他 

 

 問９－２ 問９－１で「１」～「５」を選んだ方に伺います。 

①一週間に一日平均何時間仕事をされていますか。（枠内に数字で回答ください） 

       ※複数の仕事をもっているいる場合は、合算してください。 

週に平均    時間程度 

 

②昨年１年間（２０１７年１月～１２月）にお仕事で得た収入（合計額）は、およそ 

いくらぐらいですか。（あてはまる番号１つに○を付けてください） 

１．収入はない（０円） 

２．   １～５０万円未満 

３． ５０～１００万円未満 

４．１００～２００万円未満 

５．２００～３００万円未満 

６．３００～４００万円未満 

７．４００～４００万円未満 

８．５００～６００万円未満 

９．６００～７００万円未満

10．７００～８００万円未満

11．８００以上 

12．わからない 

 

       ③平日の日中以外の勤務がありますか。 

（あてはまる番号すべてに○を付け、(  )内に記入してください） 

１．早朝（  時～  時） ４．土曜出勤 ７．平日の日中以外の勤務は

ない ２．夜勤（  時～  時） ５．日曜・祝日出勤 

３．深夜（  時～  時） ６．その他（具体的に           ） 

 

       ④仕事をしている保護者の方が家に帰る時間帯を選んでください。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１．１７時以前 ３．１８時～１９時 ５．２０時～２１時 

２．１７時～１８時 ４．１９時～２０時 ６．２１時以降 

 

問 10 あなたとお子さんとの関係について、次の項目でもっとも近いものを選んでください。 

（１） あなたは、お子さんを信頼していますか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. とても信頼している 

2. 信頼している 

3. あまり信頼していない 

4. 信頼していない 
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（２） あたなは、お子さんとよく会話をしていますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. よくする 

2. する 

3. あまりしない 

4. しない 

 

（３） あなたがお子さんと一緒に何かをしたり、相手をしたりしている時間は、1 日あたり平均

すると、だいたいどれくらいになりますか。 

（平日、休日それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください） 

平日 休日 

1. 0~15 分未満 

2. 15~30 分未満 

3. 30 分～1 時間未満 

4. 1 時間～2 時間未満 

5. 2 時間～3 時間未満 

6. 3 時間～4 時間未満 

7. 4 時間以上 

1. 0~15 分未満 

2. 15~30 分未満 

3. 30 分～1 時間未満 

4. 1 時間～2 時間未満 

5. 2 時間～3 時間未満 

6. 3 時間～4 時間未満 

7. 4 時間以上 

 

 

（４） あなたは、お子さんの将来に期待していますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. とても期待している 

2. 期待している 

3. あまり期待していない 

4. 期待していない 
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お子さんのことについておたずねします 

問 11 あなたからご覧になって、お子さんの学校での学習の状況をどのように思われていますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 十分理解できている 

2. まあ理解できている 

3. どちらともいえない 

4. あまり理解できていない 

5. ほとんど理解できていない 

 

問 12 お子さんの学校での成績はいかがですか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 良好 

2. まあまあ良好 

3. ふつう 

4. あまりよくない 

5. よくない 

6. わからない 

 

問 13 あなたやあなたの配偶者は、お子さんに直接勉強を教えることはありますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. よく教えている 

2. たまに教えている 

3. あまり教えていない 

4. 教えていない 

 

 

問 14 学校が終わってから、主にお子さんと過ごす時間が長いのはどなたですか。 

（あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

1. お母さん 

2. お父さん 

3. おばあさん 

4. おじいさん 

5. 兄・姉 

6. 弟・妹 

7. 叔父、叔母など親戚 

8. 近所の人 

9. 学童保育所の指導員 

10. ファミリーサポートセンターの人 

11. お子さんが一人でいる 

12. その他の人（具体的に：                    ） 
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問 15 お子さんは、平日の学校が終わった後、どのように過ごすことが多いですか。 

（特に多いと思われる番号３つに○をつけてください） 

1. まっすぐ帰り、自分の家で、一人で過ごす 

2. まっすぐ帰り、自分の家で、家族と過ごす 

3. 児童館、学童保育所や放課後子ども教室に行く 

4. 友達と遊ぶ 

5. 塾や習い事に行く 

6. 学校のクラブ活動に参加する 

7. ゲームセンターや繁華街へ遊びに行く 

8. アルバイトに行く 

9. その他（具体的に：                 ） 

10. わからない 

 

問 16 お子さんが塾や通信教育などで学びたいと考えたら、学ばせたいと思いますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. そう思う 

2. ややそう思う 

3. あまりそう思わない 

4. 思わない 

5. どちらともいえない 

 

  問 16－1 問 16 で「３．あまりそう思わない」または「４．思わない」と答えた方におた 

ずねします。 

学ばせたいと思わない理由はなんですか。 

（あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

1. 必要ないため 

2. 塾などの施設が近くにないため 

3. 料金が高いため 

4. その他（具体的に：                    ） 

 

 

問 17 お子さんは、習い事等（スポーツクラブ・学習塾を含む）をしていますか。 

（あてはまる番号に○をつけてください） 

１．している ２．していない 

      ↓ 

問 17－１ 問 17 で「１．している」に回答された方におたずねします。 

習い事の種類はなんですか。（あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

 

1. 体操  

2. 水泳 
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3. 野球・ソフトボール 

4. サッカー 

5. テ二ス 

6. バスケットボール 

7. 卓球 

8. バレーボール 

9. 空手・剣道・柔道などの武道 

10. バレエ・ダンス・舞踊 

11. 英会話 

12. 外国語（英語以外） 

13. そろばん 

14. 習字（硬筆含む） 

15. 絵・工作 

16. ピアノ・電子オルガン 

17. 楽器（ピアノ・電子オルガン以外） 

18. ボーイスカウト・ガールスカウト 

19. 科学・自然 

20. 華道・茶道 

21. 学習塾 

22. 家庭教師 

23. 通信教育 

24. その他（具体的に：                    ） 

 

問 17－２ 問 17 で「２．していない」に回答された方にその理由をおたずねします。 

（あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

1. 子供がやりたがらないから 

2. 必要性を感じないから 

3. 経済的に余裕がないから 

4. 家の近くに塾や習い事がないから 

5. 学校のクラブ活動が忙しいから 

6. 子供が家などで過ごす自由時間が少なくなるから 

7. 他の家族の理解が得られないから 

8. その他（具体的に：                    ） 

9. 特に理由はない 
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問 18 あなたは、お子さんの進学について、どこまで希望されていますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 中学校 

2. 高校 

3. 大学・短期大学 

4. 大学院 

5. 留学 

6. 専門学校・高等専門学校 

7. 考えたことがない 

8. わからない 

 

問 19 あなたは、お子さんが問 18 の希望どおりの学校まで進むことになると思いますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 思う 

2. 思わない 

3. わからない 

 

問 19－１ 問 19 で「思わない」と答えた方にその理由についておたずねします。 

（あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

1. お子さんの希望と異なるから 

2. お子さんの学力から考えて 

3. 経済的な余裕がないから 

4. その他（具体的に：                    ） 

5. 特に理由はない 

 

問 20 お子さんの通学状況について、もっとも近いものを 1 つに○をつけてください。 

1. ほぼ毎日通っている 

2. 欠席は年間 30 日未満である 

3. 欠席が年間 30 日以上、60 日未満である 

4. 欠席が年間 60 日以上、1 年未満である 

5. 欠席が 1 年以上続いている 

6. わからない 
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あなたのことについておたずねします。 

問 21 初めて親となった年齢はいくつですか（実子以外も含みます）。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 10 代 

2. 20~23 歳 

3. 24~26 歳 

4. 27~30 歳 

5. 31~34 歳 

6. 35~39 歳 

7. 40 歳以上 

 

問 22 次の➀～⑦について、おうちの方を含め（子どもは除く）、あなたを支えてくれて、手伝っ

てくれる人はいますか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

 いる いない わからない

① 心配事や悩み事を親身になって聞

いてくれる人 

１ ２ ３ 

② あなたの気持ちを察して思いやっ

てくれる人 

１ ２ ３ 

③ 趣味や興味のあることを一緒に話

して、気分転換させてくれる人 

１ ２ ３ 

④ 子どもとのかかわりについて、適

切な助言をしてくれる人 

１ ２ ３ 

⑤ 子どもの学びや遊びをゆたかにす

る情報を教えてくれる人（運動や

文化活動） 

１ ２ ３ 

⑥ 子どもの体調が悪いとき、医療機

関に連れて行ってくれる人 

１ ２ ３ 

⑦ 留守を頼める人 

 

１ ２ ３ 

 

問 23 あなたが困ったときや悩みがあるとき、相談相手や相談先はどこですか。 

（あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

1. 配偶者・パートナー 

2. 自分の親 

3. 配偶者・パートナーの親 

4. 兄弟・その他の親戚 

5. 近隣に住む知人や友人 

6. 近隣に住んでいない知人や友人 

7. 職場関係者 
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8. 学校の先生やスクールカウンセラー 

9. 子育て講座（小・中学生を持つ保護者を対象）等を担当するリーダーや職員等 

10. 公的機関や役所の相談員 

11. 学童保育所の指導員 

12. 地域の民生委員・児童委員 

13. 民間の支援団体 

14. 民間のカウンセラー・電話相談 

15. 医療機関の医師や看護師 

16. インターネットサイトへの書き込み 

17. その他（具体的に：                    ） 

18. 相談できる相手がいない 

 

問 24 あなたの健康の状態についておたずねします。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 良い 

2. まあ良い 

3. ふつう 

4. あまり良くない 

5. 良くない 

 

  問 24－1 問 24 で「あまり良くない」、「良くない」と回答された方におたずねします。 

      その理由は、何ですか。下欄にご記入ください 

（具体的に記入ください） 

 

 

 

問 25 あなたの心の状態についておたずねします。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

（１） 生活を楽しんでいますか（仕事や家事、育児など）。 

1. とても楽しんでいる 

2. 楽しんでいる 

3. あまり楽しんでいない 

4. 楽しんでいない 

5. わからない 

 

（２） 将来に対して希望を持っていますか。 

1. 希望が持てる 

2. 希望が持てるときもあれば、持てないときもある 

3. 希望が持てない 

4. わからない 
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（３） ストレスを発散できるものがありますか。 

1. ある 

2. あるときもあれば、ないときもある 

3. ない 

4. わからない 

 

（４） あなたは、ご自分が幸せだと思いますか。 

1. とても幸せだと思う 

2. 幸せだと思う 

3. あまり幸せだと思わない 

4. 幸せだと思わない 

5. わからない 

 

問 26 あなたは、自分の体や気持ちで気になることはありますか。 

（あてはまる番号に○をつけてください） 

１．ある ２．ない 

      ↓ 

問 26－１ 問 26 で「１．ある」に回答された方におたずねします。 

気になることについて、ご記入ください。 

（具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

 

問 27 不安やイライラなどの感情を子どもに向けてしまうことがありますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. よくある 

2. 時々ある 

3. ほとんどない 

4. ない 

5. わからない 

 

問 28 あなたは、定期的に健康診断を受けていますか。 

（あてはまる番号に○をつけてください） 

1. はい 

2. いいえ 
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 問 28－1 問 28 で「いいえ」を選んだ方に、その理由についておたずねします。 

      その理由は、何ですか。下欄にご記入ください 

（具体的に記入ください） 
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お子さんの食事のことについておたずねします 

問 29 お子さんは朝食を食べていますか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 毎日食べる 

2. 週４～６日食べる 

3. 週１～３日食べる 

4. 食べない 

 問 29－１ 問 29 で「１．毎日食べる」～「３．週１～３日食べる」に回答された方におたず

ねします。 

お子さんの朝食はいつもどのように食事をしていますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 家族そろって食べる 

2. 大人の家族の誰かと食べる 

3. 子供だけで食べる 

4. 一人で食べる 

5. その他（具体的に：                    ） 

 

 問 29－２ 問 29 で「４．食べない」に回答された方におたずねします。 

朝食を食べない理由はなんですか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 時間がない 

2. お腹がすいていないと言う 

3. 食べる習慣がない 

4. その他（具体的に：                     ） 

 

問 30 あなたの家庭では、お子さんに１週間に手作りの朝食をどれくらい用意しますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 毎日 

2. 週に６日 

3. 週に５日 

4. 週に４日 

5. 週に３日 

6. 週に２日 

7. 週に１日 

8. まったく用意しない 

 

 問 30－１ 問 30 で「２．週に６日」～「８．まったく用意しない」に回答された方におたず

ねします。 

朝食を用意しないときは、お子さんは何を食べていますか。 

（あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

1. 食べない 
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2. スーパーやコンビニ等で購入するお惣菜、弁当 

3. インスタント・レトルト食品 

4. お菓子・菓子パン 

5. 親戚、知人が作った料理 

6. わからない 

7. その他（具体的に：                    ） 

 

問 31 お子さんは夕食を食べていますか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 毎日食べる 

2. 週４～６日食べる 

3. 週１～３日食べる 

4. 食べない 

 

 問 31－１ 問 31 で「１．毎日食べる」～「３．週１～３日食べる」に回答された方におたず

ねします。 

お子さんの夕食はいつもどのように食事をしていますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 家族そろって食べる 

2. 大人の家族の誰かと食べる 

3. 子供だけで食べる 

4. 一人で食べる 

5. その他（具体的に：                    ） 

 

問 31－２ 問 31－１で「３．子供だけで食べる」、「４．一人で食べる」と回答した方におた

ずねします。 

あなたの家庭で、お子さんが夕食を子供だけで食べるもっとも大きな理由はなんで

すか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 働いている親の帰宅が遅いから 

2. 親が夜間の仕事で不在となるから 

3. 本人が学校、部活動、習い事・塾などで帰宅が遅くなるから 

4. 親が育児・介護などで忙しいから 

5. その他（具体的に：                   ） 

 

 問 31－３ 問 31 で「４．食べない」に回答された方におたずねします。 

夕食を食べない理由はなんですか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 時間がない 

2. お腹がすいていないと言う 

3. 食べる習慣がない 

4. その他（具体的に：                     ） 
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問 32 あなたの家庭では、お子さんに１週間に手作りの夕食をどれくらい用意しますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 毎日 

2. 週に６日 

3. 週に５日 

4. 週に４日 

5. 週に３日 

6. 週に２日 

7. 週に１日 

8. まったく用意しない 

 

 

 問 32－１ 問 32 で「２．週に６日」～「８．まったく用意しない」に回答された方におたず

ねします。 

夕ごはんを用意しないときは、お子さんは何を食べていますか。 

（あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

1. 食べない 

2. スーパーやコンビニ等で購入するお惣菜、弁当 

3. インスタント・レトルト食品 

4. お菓子・菓子パン 

5. 親戚、知人が作った料理 

6. わからない 

7. その他（具体的に：                   ） 
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お子さんの健康についておたずねします 

問 33 お子さんについて、過去１年間に医療機関を受診させた方がよいと思ったが、実際には

受診させなかったことがありましたか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１．ある ２．ない 

      ↓ 

  問 33－１ 問 33 で「１．ある」に回答された方に、その理由についておたずねします。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 公的医療保険に加入しておらず、医療費の支払いができなかったため 

2. 公的医療保険に加入していたが、医療機関での自己負担を支払うことが 

できなかった 

3. 子供本人が（行くのが）嫌だと言ったため 

4. 医療機関までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

5. 多忙で、医療機関に連れて行く時間がなかったため 

6. 最初は受診させようと思ったが、子供の様子をみて、受診させなくてもよいと 

判断した 

7. その他（具体的に：                    ） 

 

問 34 お子さんは食後、歯磨きをしていますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. ほぼ毎日 

2. 週に数回 

3. 月に数回 

4. めったにしない 

 

問 35 お子さんには、むし歯はありますか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. ある（未治療） 

2. ある（治療中） 

3. あった（治療済） 

4. ない 

5. わからない 

 

 問 35－１ 問 35 で「１．ある（未治療）」と回答された方に、その理由をおたずねします。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 治療予定 

2. 治療に行く時間がない 

3. 経済的に困難 

4. 治療する必要がない 

5. 特に理由はない 

6. その他（具体的に：                    ） 
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問 36 お子さんはお風呂に入っていますか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. ほぼ毎日 

2. 週に数回 

3. 月に数回 

4. めったにない 

 

 

  



 

22 

あなたのご家庭での生活状況についておたずねします。 

問 37 経済的な理由で、必要なものが買えなくて困ったことがありますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１．よくある 

２．たまにある 

３．あまりない 

４．ほとんど（全く）ない 

 

問 38 あなたの世帯では、過去１年の間に、経済的な理由で家族が必要とする食料や衣料（嗜好

品は含みません）が買えないことがありましたか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

（１）食料が買えなかった経験 

１．よくあった 

２．ときどきあった 

３．まれにあった 

４．まったくなかった 

 

（２）衣料が買えなかった経験 

１．よくあった 

２．ときどきあった 

３．まれにあった 

４．まったくなかった 

 

問 39 あなたの世帯では、過去１年の間に、経済的理由でお子さんが必要とする文具や教材が

買えないことがありましたか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１．よくあった 

２．ときどきあった 

３．まれにあった 

４．まったくなかった 

 

問 40 お子さんを将来進学させたいと思う学校に進学させる際、もっとも心配なことはなんで

すか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１．学力 

２．金銭的な負担 

３．進学先の選択 

４．特にない 

５．わからない 

６．その他（具体的に：                            ） 
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問 41 現在のあなたの世帯における暮らしの状況を総合的にみて、どう感じていますか。 

   （あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. とてもゆとりがある 

2. 少しゆとりがある 

3. ふつう 

4. やや苦しい 

5. たいへん苦しい 

 

問 42 あなたの家計について、最も近いものをお答えください。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

1. 黒字であり、毎月貯蓄している 

2. 黒字であるが、貯蓄はしていない 

3. 黒字でも赤字でもなく、ぎりぎりである 

4. 赤字であり、貯蓄を取り崩している 

5. 赤字であり借金や支援を受けて生活している 

6. その他（具体的に：                    ） 

 

問 43 次のうち、経済的に負担になっているものはありますか。 

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

    

 とても負担 負担 どちらかと 

いえば負担 

負担ではな

い 

１．食費 １ ２ ３ ４ 

２．衣料費 １ ２ ３ ４ 

３．光熱水費 １ ２ ３ ４ 

４．教育費 １ ２ ３ ４ 

５．医療費 １ ２ ３ ４ 

６．住居費 １ ２ ３ ４ 

７．通信費 １ ２ ３ ４ 

 

問 44 あなたの世帯では、おおむね１年の間に、経済的な理由で、次のような経験をされたこと

がありますか。（あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

1. 食費を切きりつめた 

2. 電気・ガス・水道などが止められた 

3. 医療機関を受診できなかった 

4. 国民健康保険料の支払いが滞ったことがある 

5. 国民年金の支払いが滞ったことがある 

6. 金融機関などに借金をしたことがある 

7. クレジットカードの利用が停止になったことがある 

8. 新しい衣服・靴を買うのを控えた 
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9. 新聞や雑誌を買うのを控えた 

10. スマートフォンへの切替・利用を断念した 

11. 冠婚葬祭のつきあいを控えた 

12. 生活の見通しがたなくて不安になったことがある 

13. 鉄道やバスの利用を控え、自転車を使用したり、歩くようにした 

14. 電話（固定・携帯）などの通信料の支払いが滞ったことがある 

15. 家賃や住宅ローンの支払いが滞ったことがある 

16. 趣味やレジャーの出費を減らした 

17. 冷暖房の使用を控えた 

18. 友人・知人との外食を控えた 

19. 敷金・保証金等を用意できないので、住み替え・転居を断念した 

20. 理髪店・美容院に行く回数を減らした 

21. 子ども部屋が欲しかったがつくれなった 

22. １～２１の項目には、どれにもあてはまらない 

 

問 45 あなたの世帯では、おおむね１年の間に、経済的な理由で、お子さんが次のような経験を

したことがありますか。（あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

1. 子どもを医療機関に受診させることができなかった 

2. 子どもの進路を変更した 

3. 子どものための本や絵本が買えなかった 

4. 子どもにおこづかいを渡すことができなかった 

5. 子どもに新しい服や靴を買うことができなかった 

6. 子どもを学校の遠足や修学旅行へ参加させることができなかった 

7. 子どもを習い事に通わすことができなかった 

8. 子どもを学校のクラブ活動に参加させられなかった 

9. 子どもを学習塾に通わすことができなかった 

10. 子どもの誕生日を祝えなかった 

11. 子どもにお年玉をあげることができなかった 

12. 子どもの学校行事などに参加することができなかった 

13. 子ども会、地域の行事（祭りなど）の活動に参加することができなかった 

14. 家族旅行（テーマパークなど日帰りのおでかけを含む）ができなかった 

15. １～１４の項目にはどれにもあてはまらない 

 

問 46 あなたの世帯では以下の手当や援助等を受けていますか。 

（項目について、あてはまる番号に○をつけてください） 

 受けている 受けたこと

がある 

受けたこと

はない 

1. 児童手当 １ ２ ３ 

2. 就学援助費 １ ２ ３ 

3. 児童扶養手当 １ ２ ３ 
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4. 障がいや難病の手当 １ ２ ３ 

5. 生活保護 １ ２ ３ 

6. 公的年金（老齢年金） １ ２ ３ 

7. 公的年金（遺族年金、障がい年金） １ ２ ３ 

8. 雇用保険（失業保険） １ ２ ３ 

9. 養育費 １ ２ ３ 

10. 親・親族からの仕送り １ ２ ３ 

11. 退職金 １ ２ ３ 

12. その他、株式配当などの副収入 １ ２ ３ 

 

  ※就学援助制度は、経済的な理由により就学が困難な子どもたちの保護者に対して、援助を 

行い、子どもたちが等しく義務教育を受けることができるようにするための制度です。 
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市に対して期待する取り組みについておたずねします 

 

問 47 今後、あなたとお子さんにとって重要だと思う市の支援についておたずねします。 

（あてはまる番号を最大つ３まで○をつけてください） 

1. 地域の就労情報の提供の充実 

2. 妊娠期から子育て期までにわたる子育てに係る情報の提供 

3. 病気の子どもを対象にした保育の充実（病児保育の充実） 

4. 親が居ない時間に子が安心して過ごせる場の充実 

5. 高校・大学など就学に必要な補助制度の充実 

6. 就学に必要な制服・文具等の学用品の支給 

7. 地域の人と交流ができ、食事の提供も受けることができる場の確保（子ども食堂など） 

8. 学校の授業以外での無料学習支援 

9. 妊娠期から子育て期までにわたる子育てに係る相談窓口の充実 

10. 学校生活の悩みについて安心して相談できる窓口の充実 

11. 学校又は訪問等の身近な場所で相談できる窓口の充実 

12. 就職に有利な資格取得に係る支援 

13. その他（具体的に：                          ） 

 

 

 

毎日の生活で感じていることを自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


