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ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

援
助
が
必
要
な
方
の
た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。

外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
く
て
も
援
助
が
必
要
な
方
が
い
ま
す
。

こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、
電
車
内
で
席
を
ゆ
ず
る
、

困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を
か
け
る
等
、

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。


