
【健康と遊びの広場写真】

健康遊具がいっぱい（子どもたちは大人と一緒に利用してね）

全長１５メートルのローラー滑り台 うんてい渡りや滑り台などを組合せた遊具

足のつぼを刺激しよう 背筋が伸びるよ

全身のストレッチに使えるよぶら下がってみよう


	Sheet1

