
 

センターからおしら
せ 

 

毎日の料理が、やり方次第で地球温暖化防止につながります！ 

日時：８月２５日（金) １０：００～１２：００ 

場所：西白井複合センター 調理室 

対象：小学生とその保護者 １２組(申込順) 

内容：肉詰めゴーヤステーキ,ミートソーススパゲティ, 

      フルーツサラダのヨーグルトあえ 

講師：川上 和子さん 

持ち物：マスク,エプロン,三角巾,上履き 

参加費：１，０００円（材料費） 

申込み：８月１６日（水）までにお電話又は直接窓口まで 

 

  

 

 

 

 

オンラインでヤクルト工場の見学や腸や免疫についてお話

を聞いて、軽い体操を行います。健康寿命を伸ばしましょ

う。 

日時：９月５日（火) １０：００～１１：３０ 

場所：西白井複合センター 研修室 

対象：一般 １０名（申込順） 

講師：千葉県ヤクルト販売株式会社 食生活アドバイサー 

持ち物：筆記用具 

申込み：８月１８日（金）までにお電話又は直接窓口まで 

 

  

 

 

 

カーボンニュートラル（脱炭素）と生物多様性につい

て、専門講師による講座で理解を深めよう 

日時：８月２７日（日) １０：００～１２：００ 

場所：西白井複合センター 研修室 

対象：一般 ２０名（申込順） 

講師：東邦大学准教授 安立 美奈子さん  

白井市役所 環境課職員 

持ち物：筆記用具、飲み物 

申込み：８月２６日（土）までにお電話又は直接窓口まで 

 

 

 

 

 

 

 ニシフクちゃんからの 
一言 
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講座のご案内 

 

８月１１日～１３日の間、施設予約システムが 

停止になります。窓口でのお支払いなどが 

全て休止となりますのでご利用の際はお気を

つけください。館内に設置してある利用者パソ

コンも使用できなくなります。 

なお図書室も同様に終日閉室となります。 

毎日暑い日が続くねー。こふくと

べにふくはクーラーの前から全然

動かないよ。皆さんも熱中症には

気をつけて水分補給してね！ 

8/1から 

受付開始 親子で省エネ・クッキング！ 
腸活き活き講座 

 

７月２日に利用者連絡協議会が行われ、今年度のセンタ

ーまつりについての話し合いを行いました。 

その結果今回のセンターまつりは１２月９日・１０日
になりました！  

参加申込は８月３１日までです。事務室窓口又は西白井

複合センターブログから参加申込書を受け取る事が出来

ます。 

複合センターまつりにご参加の方は是非お待ちしており

ます。 

参加者まだまだ募集中！！ 

SDGｓ！みんなで目指すガーボンシティ 
8/1５から 

受付開始 



 

7月はこんなことがありました 
 

 

  

 

７月１４日に「いきいきシニアをめざして」と

して、包括支援センター職員の話を聞いたり、

「もしバナゲーム」をしたりしました。 

夏休み最初の自主事業「親子でパン教室」がありまし

た。保護者の方は総菜パン、お子さんは動物パンを作

りました。おいしいパンに子どもたちも大喜びでし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１５日～２９日は「白井平和委員会」の

平和についての写真展示がありました。 

「ヒロシマ ナガサキ」と題し、戦争の悲惨

さを映し出す展示でした。 

「カエルのパックン貯金箱」を作りました。ボランティア

の先生方や、大山口中学校のボランティア部の生徒さんに

もご協力いただいて、輪ゴムを使ったちょっぴり難しい工

作に挑戦することができました 


