
 

 

 

何から書き始めたら良いのか、具体的にどういうものなの

か悩んでしまうエンディングノートの書き方を、最初から

学びましょう。 

日時：９月２２日（金) １３：００～１５：００ 

場所：西白井複合センター 視聴覚室 

対象：市内在住者 先着 １５名 

講師：ファイナンシャルプランナー 千葉支部長 渡辺 一江様 

申込み：９月１２日（火）までにお電話又は直接窓口まで 

 

  

 

 

 

手芸で作りたいものを各自で持ち寄って、お茶しながらの

んびり作りませんか。 

今回は『秋のつるし飾り』キットのご用意あります。 

日時：９月１７日（日）、１０月１５日（日） 

各１３：００～１５：００ 

場所：西白井複合センター 多目的室 

対象：作成キット使用の場合 先着１０名、他自由参加 

持ち物：キット利用者はハサミ、木工用ボンド 

参加費：持ち込み自由参加１００円（茶菓子代） 

        キット利用者１,５００円（材料費+茶菓子代） 

申込み：枠が埋まり次第終了。お電話又は直接窓口まで

で 

 

  

 

 

 

 

 

お好きな香りをブレンドし、ご自分のためのオリジナル 

クリームを作りましょう！選ぶ精油次第でリップクリーム

や手荒れ、肌荒れ、傷、かゆみなどいろいろな用途にお使い

にもなれます！練り香水にもなりますよ！ 

日時：１０月１０日（火）１０：００～１２：００ 

場所：西白井複合センター 視聴覚室 

対象：市内在住者 先着 １０名 

参加費：１,２００円（材料費） 

講師：日本アロマコーディネーター協会認定  

アロマインストラクター 河野真理さん 

申込み：１０月３日（火）までにお電話又は直接窓口まで 

 

 

 

 

スマホ活用、レベルアップしませんか？ 

日時：①１０月１１日（水）１０：００～１２：００ 

      ②１０月１１日（水）１４：００～１６：００ 

内容：①スマホの基本とキャッシュレス体験 

      ②スマホの便利な使い方 

場所：西白井複合センター 視聴覚室 

対象：市内在住者 各回先着１０名 

講師：ソフトバンク公認スマートフォンアドバイサー 

他：iPhone 使用（貸出機あります） 

申込み：９月３０（土）までにお電話又は直接窓口まで 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 ニシフクちゃんからの 
一言 
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講座のご案内 

空が秋もようになってきたね！ 

複合センターは今月もイベントたく

さん！是非来てねー！！ 

エンディングノートを書いてみよう 
手芸カフェ 

救急フェア開催 
９月４日から９月１０日までは救急医療週間です。 

大切な人のために救急法を学びませんか？ 

日時：９月９日（土) ９：００～１２：００頃まで 

場所：西白井複合センター 視聴覚室 

内容：普通救命講習Ⅰ 

対象：一般 ２０名（事前予約必須） 

講師：西白井消防署（救急救命士など） 

申込み：８月２８日から９月７日までに 

西白井消防署救急係 047-492-4321 

（出動時はつながらない場合があります） 

その他イベント

１階ロビーにて

開催します！ 

 

オススメの講座を Pick Up!! 

他の講座も盛りだくさん！！ 

是非広報をご覧ください 

アロマ講座 

～さわやかな秋にむけて、アロマクリーム作り～ 初心者のためのスマホ講座 



 

８月はこんなことがありました 
 

 

 

 

  

 

８月５日に『アートで遊ぼう～エコラップづ

くり』をしました。最初は難しそうでしたが、

最後には楽しそうにラップを帽子にして楽し

んでいました。 

７月３０日・８月６日・１３日の３日間で開催しまし

た。参加者は真剣に対局していました。 

最終日には対局があり、楽しそうにしていました 

 

８月２７日に『SDGｓみんなで目指すゼロカーボンシティ』

を実施しました。二酸化炭素排出量ゼロを目指し、身の回

りで、できることから始めるようにすることが大切なこと

を教わりました。 

８月２５日に『親子で省エネ・クッキング！』

を実施しました。ゴーヤを使ったメニューな

どで初めてゴーヤを食べた子もいました。と

ても美味しそうに食べていました。 


