
 

『喫茶室みるく』１０/４ 

 

 

 

 

親子体操、お誕生会の後は、ハロ

ウィーン製作やゲームを楽しみま

した。たくさん遊んだ 

後は大人気のケーキ 

タイムで交流を深め 

ました。 

『普通救命講習Ⅰ』１０/１９ 

 

 

 

 

座学で救命処置について学んだ 

あと、実際に AED を使って、 

1 人ずつ心肺蘇生法を体験して 

学びました。いざという時に慌て

ることなく行動できるように、 

分からないところを 

確認しながら、 

何度も行いました。 

 

『ぴよぴよタイム』１０/1７ 

 

 

 

今月はパネルシアター、ハロウィ

ーンボーリング、缶つみ、ハロウ

ィーンの宝探しと盛りだくさん！ 

写真スポットでは 

可愛い写真がたくさん 

撮れました♪ 

『冨士センター音楽祭』9/２９ 
 

 

 

 

 

 

９組の出演者（団体）による

様々な演奏や合唱で会場を盛

り上げていただきました。

「ウクレレなんとなく会」

「ラ・ギターラ」「コール・

アミ」「Aiko さん」「柏崎真

紀子さん」「トリオ・ザ・

M」「小林悦子さん」「北総

リードアンサンブル」「第三

小学校合唱部」のみなさん、 

ご出演ありがとうございまし

た。たくさんの方にご来場い

ただき、会場が大いに賑わ

い、大盛況でした。ご来場い

ただいたみなさん、ありがと

うございました。 

  

冨士センター

だより 

ふじセンレポート 『シニア食堂』１０/１１ 

 

 

 

今月のメニューは「キーマカレ

ー、パッチョトマドレサラダ、フ

ルーツカクテル」でした。 

みなさんで楽しくお昼 

ご飯をいただきました。 

『憩いのサロン』９/２４ 

 

 

 

2 ヶ月ぶりのサロンだったの

で、おしゃべりに 

花が咲いていた 

ようです。 

 

『薬膳茶＆ヨガ』９/２４ 
 

 

 

 

薬膳茶とは何か、使用する茶

葉・ハーブ・花・豆などのお

話しと、ヨガで身体を動かし

ました。季節の変わり目に、

薬膳茶とヨガで 

ココロと身体を 

整えました。 
 

 

11 月 24 日(日) 10:00～13:00 

ゲームコーナー・工作・昔遊びなどあります！ 

みんな遊びに来てね♪ 

ふじセン秋まつり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童ルーム冬時間のお知らせ 

令和６年１１月１日（金）から令和７年１月３１日（金）まで 
日も短くなり、児童の安全確保（交通安全・防犯）のため、お迎えのない児童は午後４時３０分で

帰宅するように、声掛けを行なってまいります。また、体調の悪い児童は感染症拡大予防のため、

帰宅していただく場合もあります。ご理解・ご協力をお願い致します。 


