
 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 ニシフクちゃんからの 
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講座のご案内 

今年度も３月で終わりだ
ね！公民館利用の人！振替が
ある場合は３月ご利用分まで
だよ！みんな気をつけてくだ
さいね！ 

 

オススメの講座を Pick Up!! 

他の講座も盛りだくさん！！ 

是非広報をご覧ください 

作ってあそぼ 

 

今年度（２０２４年４月１日～２０２５年３月３１日）

に行った予約キャンセルの振替期限は 

２０２５年３月３１日までです。 

（３月までのご利用分に振替) 

なお４月以降のご利用分への振替は出来ません。 

 

 牛乳パックで大きなコマを作って遊ぼう！ 

日時：２月６日（木）１５：３０～１６：３０ 

場所：西白井複合センター 学習室 

対象：小学生 １０名（自由参加） 

持ち物：飲み物  

 

 

レッツクッキング 

 手形アートでひしもちケーキを作りましょう 

日時：２月２０日（木）１０：３０～１１：３０ 

場所：西白井複合センター 遊戯室 

対象：乳幼児親子 １０組（自由参加） 

持ち物：飲み物  

 

 

おやこ広場 

  バレンタインクッキーを作りましょう！ 

日時：２月８日（土）１０：００～１２：００ 

場所：西白井複合センター 調理室 

対象：小学生 先着１０名 

持ち物：マスク、エプロン、三角巾、上履き、 

タオル２枚、飲み物  

申込み：２月１日（土）から５日（水）まで 

 40歳から始めよう！フレイル予防講座 

 フレイルについて様々な観点から学びましょう。

希望者には血管年齢、ベジチェック測定もできます 

日時：２月２０日（木）１０：００～１２：００ 

場所：西白井複合センター 調理室、研修室 

対象：市民 先着１５名 

講師：健康課栄養士 

持ち物：筆記用具、飲み物  

申込み：２月１日（土）から１８日（水）まで 

 



 

1月はこんなことがありました 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月１２日に「親子で科学体験教室」がありま

した。テーマは「踊り子モーターとコイルモー

ターを作ろう」で磁石の実験をしました。 

 １月１６日に「おやこ広場」がありました。 ２

月の節分にちなんだ「おにのかばん」の製作と、

カラーボールで豆まき遊びを楽しみました。 

 １月１８日に「将棋のじかん」がありました。

今回は、幼児、小学生のほかに大人も参加して

くれました 。 

 １月２１日に「手芸カフェ」がありました。今

回は「クロスステッチで布しおり」を作りまし

た。はじめての方もいて基本的な縫い方を練習

していきました。 


