
 

 

  
  

★喫茶室「みるく」 
７月４日(金)11:00～12:30 
親子遊びの後、手作りケーキ（１２０円）を食べながら 

保護者同士の交流をしましょう。 
対象：市内在住未就園児と保護者 先着３０組 

申込：６/１５（日）～前日までに電話か窓口へ 

★おやこであつまれ！ 
７月８日(火)10:30～11:30 
前半は親子遊びやミニゲーム、後半はママだけのティータ

イムを楽しみましょう。 

対象：市内在住未就園児親子 先着１５組 

申込：7/1(火)～５(土)までに電話か窓口へ 

★ぴよぴよタイム 
７月１５日（火）１0：3０～１１：15 
夏祭り🎐スーパーボールすくい、わなげ、風鈴作り‥♪ 

対象：市内在住乳幼児親子 先着１５組 

申込：7/1(火)～前日までに電話か窓口へ 

◆音楽鑑賞会 
７月２０日(日)14:00～１６：００ 
対象：市内在住成人 先着８人 

申込：７/１（火）～前日までに電話か窓口へ 

◆椅子ヨガ教室  

７月２２日（火）10:0０～１１：００ 

椅子を使ったヨガをしてみませんか。 

対象：市内在住成人女性 先着１０人 
 

 

持物：ヨガマット又は大きめのバスタオル、タオルなど 

申込：７/２（水）～前日までに電話か窓口へ 

★土器ッと古代 
７月２３日(水)１０：００～１２：００ 
本物の土器に触れ土器模様のしおりと勾玉づくりを体験

しませんか。 

対象：市内在住小学生 先着２０人  費用：３００円 

申込：７/１（火）～１７（木）までに電話か窓口へ 

★プログラミング教室 
７月２４日(木)１３:30～1６:30 
パソコンでプログラミングをして音と光を出す電子工作

に挑戦しましょう。出来上がった工作はお持ち帰り！ 

対象：市内在住小学３～６年生 先着１０組 ※同一世帯のみ 

費用：１０００円 

申込：７/５（土）～１５(火)までに電話か窓口へ 

★詰将棋にチャレンジ 

７月２７日(日)９：３０～１１：３０ 

３手詰め詰将棋でお菓子をゲットしよう。 

対象：市内在住小学生 先着８人 
申込：７/１（火）～２３（水）までに電話か窓口へ 

★工作教室 

７月２９日(火)１０：００～１２：００ 
レジンでシャカシャカキーホルダーを作ろう。 

対象：市内在住小学生  先着１０人 ※同一世帯のみ 

費用：３００円 

申込：7/６(日)～１６(火)までに電話か窓口へ 

★パッククッキング 

８月１日(金)10:00～12:３0 
いざという時簡単に作れるパッククッキングにチャレンジ

しよう！作った料理をお昼ご飯にみんなで食べましょう     

対象：市内在住小学生  先着１２人 ※１・２・年生は保護者同伴 

費用：４００円 

申込：7/１(火)～２２(火)までに電話か窓口へ 
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冨士センターだより 

◆成人向け教室 ★子ども向け教室 

※状況により変更・中止になる場合があることをご了承ください。 

 

※受付開始時間は 8:30から 

※費用のかかる講座は申込みから１週間以内に窓口へ納付 

冨士センターでボッチャ大会を開催します。子どもから大人まで 誰でも参加出来ます。 

地域住民のみなさんと一緒に楽しみましょう！ 
【受付】6/1(日)8:30～2４日(火)17:00までに電話か窓口へ 



 

 

『お菓子教室 

スコーン作り』4/23 
スコーンを手作りしました。

生地を伸ばして型で抜く作業

が簡単そうで意外と難しく、

みなさん苦戦されているよう

でした！作ったスコーンはお

土産にお持ち帰り 

しました。お家で 

アレンジして食べ 

てみてくださいね！ 

。 

『ふじっこダイニング』
5/10 

今回はオムライス、春雨サラ

ダ、鶏のから揚げ、野菜たっ

ぷりスープ、チョコバナナク

レープでした。「美味しい」

と笑顔があふれていました。 

来月も第二土曜日 

に開催します。 

是非、ご参加 

ください♪ 

 

 

『クッキング教室 ５/18 

米粉の抹茶ねじりパン』 
あんことクルミを入れて米粉

の抹茶ねじりパンを作りまし

た。材料を混ぜて、捏ねる時

間も普通のパンより短く簡単

で、成形には少し苦労しまし

たが、とても簡単に美味しい

パンが作れました！ 

 

『美化交流会』5/20 
 
 

 

センターの花壇、プランター

のお花の植え替えを 

中心に行いました。 

センターがきれいに 

明るくなりました。 

  ふじセンレポート 
 

 
『シニア食堂』５/９ 

 

 

 

今回のメニューは鰺フライ、

肉豆腐、かきたま汁でした。 

今月もたくさんの方にご参加

いただき、ありがとうござい

ました！是非、知り合いや 

友人を誘ってご参 

加ください♪ 

『おやこであつまれ！』
５/13 

手遊びやミニゲームのあとは

ママだけのティータイム♪ 

さみしくなっても隣のお部屋

のママの顔を見たら安心して

遊べたよ♪今回が１回目でし

たがほのぼのとした雰囲気で 

交流が図れま 

した。 

 

『憩いのサロン』4/22

ハーモニカサークルの方々が

演奏披露に来てくれました。 

会場がハーモニカの優しい音

色につつまれ、みなさん、リ

ラックスした様子で楽しんで

いました。来月も是非、ご参

加ください♪ 

学習スペース 
2階エレベーター横に、学生優先の学習 
スペースを開設しています。 
（基本、中学生以上１８歳まで） 
【午後 5時まで】 
利用受付簿にご記入いただくだけでご利用
頂けます。 
【午後 5時以降】 
事前に「利用登録書」 
（保護者同意が必要）の提出が必要です。 

早朝預かり 
 

第三小学校を対象に早朝預かり事業を
行っています。 
火曜日～金曜日午前７時～７時４５分 
祝祭日・春休み・夏休み・冬休みを 
除く 
・冨士センター児童ルーム 
でお預かりします。 

・事前登録、チケット制 
（1冊 10回分 500円） 
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