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火曜日・祝日

★コミュニティセンターの抽選予約支払いは
毎月最終開館日の正午までです 白井児童館
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フレイル予防講座

9月12日（金）10：30～12：00

人生１００年時代！加齢に伴う心身の
衰え（フレイル）を未然に防ぎ、健康
寿命を伸ばしましょう。
血管年齢測定とベジチェックも同時
に行います。

対 象：市内在住・在勤者 先着２０人
参加費：無料
申込み：９月１日（月）から電話または窓口へ

アウトドア料理講座

10月26日（日）10：30～13：30

カレーやBBQだけではない！ちょっとした工夫やアイデアで
楽しく美味しいアウトドアのメニューを広げましょう！

対 象：市内在住・在勤 先着１２名
参加費：1,500円
申込み：10月1日（水）から電話予約のうえ、10月15日（水）

までに窓口へ参加費をお支払いください。

手賀沼流域フォーラム地域企画

「金山落（今井の桜並木生き物観察会」

9月27日（土）9：00～11：30（小雨決行）

下手賀沼に流れ込む金山落の今井地区の堤に、美しい桜並
木が続いています。その辺りの川などで網や仕掛けで魚など
を捕まえ親子で観察しませんか？

場 所：金山落今井三号橋（駐車スペースあり）
対 象：小学生親子 先着1０組
講 師：科学ジャーナリスト 柴田佳秀さん
持ち物：帽子・長靴・タオル ※要熱中症対策
申込み： ９月１日（月）から広報しろい9月号掲載の

QRコードにて

サロン クローバー

第一小学校地区社協主催のサロンです。
お茶を飲みながら楽しいひと時を過ごしま
せんか。どなたでも参加できます。

開催日：毎月第３水曜日 10：00～14：00
場 所：調理室
※おひとり100円かかります。
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アウトドア料理★事業についての詳細は
ホームページをご覧ください

令和７年度第２回利用団体連絡会 10月11日（土）10：00～11：00

コミュニティセンターを利用される皆様が利用しやすい施設となるよう、皆様のご意見を聞かせてください。
参加希望の団体は事務所までお声がけください。
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コミセン News Letter

小学生を対象に夏休み講座を行いました！

健康麻雀教室を行っています！

白井コミュニティセンター・白井児童館ではこんな事をしています。

白井コミュニティセンターでは、７月１７日～10月２日の期間に全１０回の健康麻雀教室の第１弾を開催して

います。（こちらの申込みは終了しています。）今回の健康麻雀教室では、入門・初心者コースを午前に、初級者・

中級者コースを午後に開催しています。午前の入門・初心者コースでは麻雀牌に初めて触るような方が多く、

先生の説明やテキストを見ながら真剣に講義を受けています。午後はゲーム経験のある方々が、先生やボラン

ティアの方に点数の数え方や役について聞きながら卓を囲んでいます。

みなさんとても熱心です！！みんなで上達して、３か月後の１０月に大会

をすることが目標と頑張っています。

第２弾も１０月１日(水)より申込み開始、１０月９日(木)から

毎週木曜日に全１０回の健康麻雀教室を開催いたします！

のびのび広場

コミセン

白井児童館では毎月第１・３水曜日に季節の製作などを

行う、のびのび広場を開催しています。

７月は水遊びおもちゃ製作はラッコの

形の水遊びおもちゃを製作しました。

８月は手形の金魚鉢製作は手形を

金魚にして金魚鉢に入れました。

様々な年齢のお子さんの大きさの

違う手形の金魚がたくさん出来上

がり、とてもかわいらしかったです。

７月２３日(水)に、災害時にも役立つ調理法“パッククッキング”

を行いました。材料を袋に入れて混ぜたり煮たりして、シャカシャカ

サラダ、ツナ缶カレー、キラキラフルーツゼリーを作りました。

初めての調理に参加するお子さんも多く、みんな講師の先生方の

お話をよく聞いて取り組んでいました。頑張って作ったご飯はとて

もおいしく感じたのではないでしょうか。

７月２５日（金）に“勾玉作り”を行いました。

実際に本物の土器や石器に触れたりして勉強をした後に、

勾玉作りに挑戦！滑石を砥石や紙やすりでじっくりと磨いて

勾玉の形に作り上げ、仕上げに紐をつけてネックレスにしまし

た。「疲れたけど楽しかった！」とみんな話してくれました。

ゆかた着付け教室コミセン

ハクビ京都きもの学院さんが８月９日(土)に毎年

恒例になっている「ゆかた着付け教室」をコミセン

で開催しました。参加したみなさんは、夏の風物詩

「打ち水」も体験！

とても楽しそうだったので、写真を撮らせて頂き

ました。

児童館

児童館

駐車場は敷地内に16台あります。

コミュニティセンター内の駐車場

では枠外駐車禁止となっています。

満車の際は第2駐車場をご利用く

ださい。第2駐車場はコミュニティ

センターより徒歩4分ほどの場所に

ございます。

＜交通案内＞


