
 

  

冨士センターだより 

 

子どもから大人までいっしょに、話題の 

ボッチャをはじめ様々なスポーツ 

レクリエーションを楽しみましょう♪ 

最後にビンゴ大会もあります！ 
※６／２(火)から２３日(火)までに電話か窓口へ 

 

６月２８日(日) 

10:00～12:00  



 

『シニア食堂』5/8 

 

今月のメニューは「肉巻きおにぎり、茶碗

蒸し、舞茸天ぷら、味噌汁」でした。 

楽しく懇談しながら、手作りのお昼ご飯を

いただきました。みなさんのご参加お待ち

しております。 

（毎月第２金曜日１１：３０～） 

 
ふじセンレポート 

『ふじっこダイニング』5/9 
 

 

 

初参加の新１年生をお兄さん・お姉さんが

優しくサポートして、おにごっこをして遊

びました。お菓子のつかみ取りも大好評！

ボランティアさん手作りの 

フレンチトースト&ナポリタ 

ンのランチプレートにお腹も 

心も満たされました。 

『美化交流会』5/18 
 

 

 

 

 

今回は入口の花壇とプランターのお花の植

え替え作業を中心に行いました。 

少し暑い中、天候にも恵まれ 

てスムーズに作業が進みまし 

た。センターもスッキリ明る 

くなりました。 

『パスタ&パン教室』4/22 
 

ちぎりパンとスパゲッティのトマトソース

を手作りしました。作ったパンとパスタを

お昼ご飯にみんなでいただきました。 

トマトソースは簡単に手早く出来るので時

短料理として作ってみて下さいね！ 

『家庭菜園』5/12 
 

 

 

 

トマト・ナスを題材に肥料の入れ方、強風

や虫害・鳥害の対策等、生育管理を学びま

した。お困りごとの解決策も共有できたの

でみなさんの畑で夏野菜が豊作 

になることを期待しています。 

 

児童ルーム休室のお知らせ 
 

検診会場として使用するため、下記の日程を休室いたします。 
 

７月１５日（水）９：００～１４：００ 
 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 


