
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

冨士センター

だより 

 

児童ルーム休室のお知らせ 

５ 

X 
エックス  

 

 

Instagram 
インスタグラム  

※受付開始時間は 8:30 から 

 

検診会場として使用するため、下記の日程を休室いたします。 

  ７月１５日（水）      9:00 ~14:00 

  ８月２６日（水）   9:00 ~17:00 
ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

  

『憩いのサロン』5/２６ 
 

 

 

 

今回は元気にラジオ体操から始まり、歓談中は

ルービックキューブで手先と脳に刺激を与えて

充実の 2 時間を過ごしました。 

概ね毎月第４火曜日に開催してい 

ますので、みなさま是非ご参加く 

ださい。 

『映画鑑賞会』5/2４ 
 

 

 

 

 

 

今回は「サウンド・オブ・ミュージック」とい

うアメリカのミュージカル映画です。６０年以

上前の映画ですが、なかなか見応 

えがあって、３時間という長丁場 

でもみなさんしっかりご覧になっ 

ていました。 

 

『いきいき美容教室』５/２６ 
 

 

 

 

 

“化粧の力で元気に楽しく美しく”健康寿命延

伸を目指し１００歳まで自分自身で身だしなみ

を整えられる簡単な美容方法の実習。 
ストレッチやマッサージも取り入 
れて心身ともに軽やかになり、み 
なさんの笑顔が光っていました。 

『はじめての和菓子教室』6/６ 
 

 

 

 

季節の花“薔薇”“紫陽花”をモチーフに和菓

子職人直伝の上生菓子を作りました。 

職人の鮮やかな手捌きを見学して 

歓喜の声も！和菓子の繊細さと奥 

深さを感じ、興味が深まる良い機 

会となりました。 

『親子リトミック』５/２７ 
 

 

 

 

ピアノの音色に合わせて大好きな 

ママとスキンシップ♪参加者同士 

の交流もあり、大人も子どもも楽 

しい時間となりました。 

『シニア食堂』６/１２ 
 

今月のメニューは「つけ麺、ジャンボ焼売、杏

仁豆腐」でした。食事後も楽しく 

会話をしている様子が伺えました。 

初めての方も、ご参加お待ちして 

おります。※毎月第二金曜日（８月はお休み） 

『おやこであつまれ！』５/２１ 
 

 

 

 

 

 

手遊び、パネルシアター、ミニゲームのあとは

ママだけのティータイムを楽しみました。さみ

しくなった子は隣のお部屋のママの 

顔を見てからまた遊んでいました♪ 

今回が１回目でしたがほのぼのとし 

た雰囲気で交流が図れました。 

『クッキング教室』5/2４ 
 

 

 

 

 

米粉を使って「すりおろしニンジン」と「黒糖

きなこ」２種類の蒸しパンを作 

りました。材料を混ぜ合わせて蒸 

すだけで、簡単・ヘルシー・美味 

しい蒸しパンが出来上がりました。 

学習スペース 

 

 

 

 

 

 

  
2 階エレベーター横に学生優先の学習スペースを開

設しています。     ※基本中学生以上１８歳まで 

【午後 5 時まで】利用受付簿にご記入いただくだ

けでご利用頂けます。お帰りの際は窓口で退室の記

入をお願いします。 

 

 

 

 

【午後 5 時以降】事前に利用登録書の提出が必要

です。 ( 保護者の同意が必要 ) 
 

早朝預かり 

 

 

 

 

 

 

          

第三小学校を対象に早朝預かり 

事業を行っています  

 

 

火～金曜日 午前 7 時～７時４５分 

 

 

祝祭日・春休み・夏休み・冬休みを除く 

 

 

 

・冨士センター児童ルームでお預かりします 

 

 

 

 

・事前登録、チケット制（ 10 枚￥500 ） 
 

ふじセンレポート 

『ふじっこダイニング』６/１３ 

わなげゲームで盛り上がったあとに、みんなで

ごはんを食べました。お誕生日を 
祝って麦茶で乾杯する班や、ボラン 
ティアさんとおしゃべりしながら食 
事を楽しむ姿もあって和やかな雰囲気でした。 


