
 

  

 

 

 元気にいきいき暮らすためのヒントを聞いた後、介護

予防のための体操をしよう。希望者には体組成計測定が

使えルよ！ 

日  時：８月２１日(金)１０：００～１２：００ 

場  所：西白井複合センター 工芸室  

対  象：市民在住者 先着１２人 

持ち物：筆記用具、飲み物、動きやすい服装 

申込み：７月１日（水）～８月１４日（菌）に電話又は窓口まで 

 

 

 

親子で楽しくおいしいピザを作ろう！ 

日 時：７月２５日(土) １０:００～１２:３０ 

場  所：西白井複合センター 調理室 

対  象：小学生親子 先着１０組 

講  師：ニップンクッキングパートナー斎藤としこさん 

参加費：５００円（材料費） 

持ち物：マスク、エプロン、三角巾、ふきん２枚、  

上履き、飲み物 

申込み：７月１日(水)～１８日(土)に電話又は窓口まで 

 

 

 

古代のアクセサリー「まが玉」を自分で作ってみよう！ 

日 時：７月３１日(金)１０:３０~１２:００ 

場  所：西白井複合センター 工芸室 

対  象：小学生以上 先着１５名 

参加費：４００円 

持ち物：タオル、筆記用具、飲み物、 

汚れてもいい服やエプロン 

申込み：７月１日（水）～２４日（金）に電話又は窓口まで 

 

 

 

 簡単なビーズアートを体験してみませんか？専用のイ

ラストシートに小さなビーズを貼り付けて作ります。 

 今回は子どもたちと一緒の講座です。 

日 時：7 月１９日（日）１３：００～１５：００ 

場  所：西白井複合センター 多目的室 

対  象：一般 先着１０名  小学生 先着 ６名  

参加費：一般 ３００円・小学生 ２００円     

（材料費・飲食代） 

申込み：７月１日(水)～８日(水)に電話又は窓口まで 

夏休みの子ども向けの講座も 

盛りだくさん！広報を是非見てね 

 

 

はがきサイズの用紙にパステルを使って指で描こう! 

日 時：７月２１日(火)  

①９:３０～１０:３０②１１:００～１２:００ 

場  所：西白井複合センター 工芸室 

対  象：小学生 各回先着６名 

講  師：パステル和(NAGOMI)アート認定インストラクター 

河上 さゆりさん 

参加費：３００円（材料費） 

持ち物：飲み物、汚れてもいい服装 

申込み：７月１日(水)～１４日(火)に電話又は窓口まで 

 

 

 

プラネタリウムで星空散歩してから図書館を探検し

よう！生解説もあるよ！！ 

日  時：８月２日(日) １３：００～１５：００ 

場  所：白井市文化センター  

３階プラネタリウム前ギャラリー 

対  象：小学生と保護者 １０組２０名（先着順） 

持ち物：筆記用具・飲み物（あれば）図書館利用カード 

参加費：３５０円（観覧料・配付物） 

申込み：７月１日（水）～２４日（金）に電話又は窓口まで 
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講座のご案内 

 

親子でパン教室 

親子で！ 

プラネタリウム＆図書館へ行こう 

 

まが玉づくり 手芸カフェ＆ 

こども手芸カフェ 

 パステルアート講座 

 

7 月号 

４０歳から始めよう！ 

第１回今日から始める介護予防 



 

6 月はこんなことがありました 

 

 

 

 

 

  毎月火曜日・土曜日に多目的室で行われる梨の実ひろば

がロビーで様々な出店をします。手作り品やパンなどたく

さんありますよ 

日時：７月１８日（土）１０：３０～１３：３０ 

場所：西白井複合センター １F ロビー 

是非皆さん遊びに来てくださいね♪ 

 

 

 

６月２０日に「終活をかんがえよう」の講座がありま

した。質疑応答も熱心に質問されるが多く大変有意義な

講座になりました。 

  

 

 

 

 

 

５月２８日～６月９日は「白井写友会」の方々

の写真展示があり、美しい写真がたくさんあ

り、とてもにぎわっていました。 

６月１０日と２４日に「Let's Sing みんなで

洋楽を歌おう」がありました。洋楽を楽しそうに

歌いながらみなさんかっこよく歌えていました。 

 

６月２０日に「将棋のじかん」がありました。

今日は小学２年生が２人参加してくれました。次回

は７月１８日（土）です。 

梨の実マルシェ 

Let's Sing みんなで洋楽を歌おう 終活をかんがえよう 

将棋のじかん 

 ６月のロビー展示 

手芸カフェ 

６月２１日に「手芸カフェ」があり、「羊毛フェルト

体験フェルトボールづくり」でした。次回は７月１９日

「ビーズアート」で児童館との共同事業となります。 


