
一般借用備品一覧 

グラウンドゴルフ 

 クラブ ： １０組（６本１組）  

      ※車いす用（普通のものより短い） ３組（１組だけ５本のものあり） 

 

 ゴール ： ホール NO.１～4 ４組 

            NO.5～8 ４組 

 

ノルディックウオーキングのポール：１５組 

 

モルック（屋外用）：５セット 

 

モルック（屋内用段ボール製）：５セット 

 

ボッチャ：５セット 

 

フロアカーリング：２セット 

 

フライングディスク：２０枚 

ディスクキャッチャー：２基 

 

輪投げ：３セット（輪約５０本） 

 

ストラックアウト：２組 

 

ペタンク 

 屋外用：９組 

 屋内用：４組 

 

玉入れ：３セット 

 

フラフープ：１０個 

 

 

ガラッキー：２セット 

計３２ホール分 



体力測定備品 

・立位体前屈：５セット 

・上体そらし：３セット 

・握力計：５セット 

・血圧計（各自で単三電池用意）：２セット 

・体脂肪計（各自で単四電池用意）：5 セット 

 


