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白井コミュニティセンター＆白井児童館 2026.9.1発行
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外来水草バスターズ

ボードゲーム体験会

親子サークル

０歳児教室

★事業についての詳細は
    ホームページをご覧ください

エコパージュ講座

白井の町探検

０歳児教室

＊イベントカレンダー＊
白井児童館

【定休日】

火曜日・祝日

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ★コミュニティセンターの抽選予約支払いは
毎月最終開館日の正午までです
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あそび

健康麻雀広場

利用団体連絡会

健康麻雀広場

集まれ！
元気応援クラブ

災害時の備蓄・
防災食を知ろう

みんなでラジオ
体操

開館日は毎日開催!!

健康麻雀広場

お試し「プロ学ぶ
カラオケ教室」

もしもの時に備える
終活支援講座

伝承あそび

プロから学ぶ
カラオケ教室
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お試しヨガ教室
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敬老会
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のびのび広場

0歳児教室親子ヨガ

プロから学ぶ
カラオケ教室

健康麻雀教室

たくさんの皆さまにお集まりいただき、大盛況の

「ラジオ体操」!! まだまだ元気いっぱい続けますので

ぜひご参加ください!!

９/１～

会場：白井コミュニティセンター

敬老会（宝寿会）開催のお知らせ 10/31（土）9：50～14：00 主催：地区社会福祉協議会

対象：白井第一小学校区地区にお住まいで75歳以上 場所：白井コミュニティセンター

申込み： 9/1 (火)～地区の回覧及び「おあしす」⇦開所日は火・木・金曜日 10：00～15：30  401-4312 

最終受付
16：002026

9/26
9:00~17:30

健康麻雀教室

健康麻雀教室

健康麻雀教室
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男の料理教室

白井コミュニティセンター・白井児童館ではこんな事をしています。

じゃがいも料理体験

児童館児童館

コミセン

7月 2 2 日 ( 水 ) に 予 定 し て い た じ ゃ が い も 収

穫 体 験 は 残 念 な が ら 中 止 と な り 、 じ ゃ が い

も 料 理 体 験 に 変 更 し ま し た 。 じ ゃ が い も 料

理 4 品 を 親 子 で 作 り 、 試 食 を 楽 し み ま し た 。

じ ゃ が い も の お 土 産 も 持 ち 帰 り ま し た 。

6 月 1 9 日 ( 金 ) に 児 童 館 の 玄
関 ポ ー チ で 水 あ そ び ＆ 色 水
あ そ び を 行 い ま し た 。 食 紅
で 色 を 付 け た 氷 や 、 水 風 船 、
ペ ッ ト ボ ト ル じ ょ う ろ な ど 、
全 身 ず ぶ 濡 れ に な り な が ら
楽 し ん で い ま し た 。

コミセン 児童館児童館 みんなでラジオ体操！コミセン

水あそび
親子ｄe楽しく

食育
児童館 絵の具あそび

コミセン コミセンペアでヨガ教室 プロから学ぶ
カラオケ教室

7 月 1 3 日 （ 月 ） に 遊 戯 室 で
絵 の 具 あ そ び を 行 い ま し た 。
大 き な 模 造 紙 に ク レ ヨ ン で
お 絵 描 き を し て 、 そ の 上 か
ら 手 で 絵 の 具 を ぬ り ぬ り 。
手 や 顔 を 絵 の 具 だ ら け に し
て 全 身 で 楽 し ん で い ま し た 。

7 月 3 1 日 （ 金 ） に 市 の 栄 養
士 さ ん と 食 生 活 改 善 推 進 員
の み な さ ん が 来 て く だ さ り 、
食 育 の お 話 と 調 理 体 験 を し
ま し た 。 親 子 で 一 緒 に ハ ン
バ ー グ ・ ス ー プ ・ フ ル ー ツ
ヨ ー グ ル ト を 作 り 、 み ん な
で 試 食 し ま し た 。

6月26日( 金 ) に 男 性 だ け の 料 理

教 室 を 開 催 し ま し た 。 い わ し

は 手 開 き の 仕 方 を 教 わ り 南 蛮

漬 け と フ ラ イ を 作 り 、 皆 で 美

味 し く 頂 き ま し た 。 次 回 は 1 0

月 に 開 催 予 定 で す 。

6月・7月の全4回で『ペアでヨガ教

室』を開催しました。ゆったりとし

た動きでリラグゼーションにもなる

ヨガ。腰痛や肩凝りの予防にも繋が

りそうな予感。9月13日( 日 ) には

お試し講座もあります。

白井ふるさと大使の髙城靖雄さん

を講師に迎え、7月・8月・9月の全

6回で『カラオケ教室』を開催して

います。発声から感情表現まで熱

心に教えて頂き、参加者も熱が

入っています。10月にはお試し講

座も開催予定です。

8月1日( 土 ) 朝の8時40分から毎日、コミセンの1階ロ

ビーで「自由参加」のラジオ体操を開催しています。

子供から大人まで地域の人が集まって身体を動かして

います。健康のためにもなり、見知らぬ人との交流の

場にもなっています。ぜひ参加してみてください。
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