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354 319 302 303 268 271 330 342 353 366

873 806 720 697 649 613 602 654 729 752

1,594
1,512

1,464 1,322
1,231 1,083 1,104 1,058 1,044 1,098

2,821
2,637

2,486
2,322

2,148
1,967 2,036 2,054 2,126 2,216

0

1,000

2,000

3,000

令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年 令和7年 令和8年 令和9年 令和10年 令和11年

3-5歳

1-2歳

0歳

（人）

本計画の計画期間

目標

1,853 1,772 1,666 1,644 1,537 1,444 1,327 1,272 1,202 1,221

2,122 2,041 1,972 1,854 1,790 1,693 1,623 1,584 1,535 1,416

3,975 3,813
3,638 3,498

3,327
3,137

2,950 2,856 2,737 2,637

0

1,000

2,000

3,000

4,000

令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年 令和7年 令和8年 令和9年 令和10年 令和11年

9-11歳

6-8歳

目標（人）

本計画の計画期間

4,296 4,345 4,366 4,321 4,175 4,065 3,949 3,797 3,678 3,551

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年 令和7年 令和8年 令和9年 令和10年 令和11年

12-17歳

目標（人）

本計画の計画期間

13,181 12,767 12,525 12,491 12,498 12,402 12,351 12,287 12,261 12,211

0
2,000
4,000
6,000
8,000

10,000
12,000

令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年 令和7年 令和8年 令和9年 令和10年 令和11年

18-39歳

目標
（人） 本計画の計画期間



 

 

 

  

 

  



 

  



 

 

① 自身のことについて 

問：自分のことが好きである 

 

 

  

25.3

32.5

23.7

17.3

1.2

28.0

29.5

22.4

18.3

1.9

22.5

35.5

25.2

16.3

0.5

0% 10% 20% 30% 40%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

全体(n=1146)

小学5年生(n=586)

中学2年生(n=560)

28.0

29.5

22.4

18.3

1.9

18.7

31.9

28.3

19.7

1.3

0% 20% 40%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

今回調査（n=586） 前回調査（n=674）

22.5

35.5

25.2

16.3

0.5

17.3

34.5

30.1

17.3

0.8

0% 20% 40%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

今回調査（n=560） 前回調査（n=647）



 

問：自分は幸せである 

 

問：自分には将来の夢や目標がある 

52.4

33.4

9.4

3.8

1.0

57.8

27.3

9.7

3.4

1.7

46.6

39.8

9.1

4.1

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

全体(n=1146)

小学5年生(n=586)

中学2年生(n=560)

41.3

32.0

16.4

9.2

1.0

51.4

28.2

12.1

6.5

1.9

30.7

36.1

20.9

12.1

0.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

全体(n=1146)

小学5年生(n=586)

中学2年生(n=560)



 

問：次のような悩みや心配ごとがありますか （複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55.4

34.6

23.9

18.0

19.7

16.8

29.5

11.5

3.4

18.8

4.5

37.2

31.6

20.5

17.9

18.3

17.1

26.5

12.5

4.8

26.5

6.0

74.5

37.9

27.5

18.0

21.3

16.6

32.7

10.5

2.0

10.9

2.9

0% 20% 40% 60% 80%

勉強や進学のこと

友だちや仲間のこと

性格のこと

健康のこと

お金のこと

家族のこと

容姿(顔、体型、服装、髪型など)のこと

好きな男の子や女の子のこと

その他

悩みや心配なことはない

無回答

全体(n=1146)

小学5年生(n=586)

中学2年生(n=560)



 

② 家族や友人とのかかわりについて 

問：学校が終わった後、誰と過ごしていることが多いですか。（複数回答） 

62.2

44.1

33.9

6.2

5.1

22.4

2.1

0.4

63.5

47.6

33.1

9.7

6.1

14.5

2.6

0.7

60.9

40.4

34.6

2.5

4.1

30.7

1.6

0.2

0% 20% 40% 60% 80%

お父さん・お母さん

兄弟 ・ 姉妹

友だち

おうち以外の大人の人

おじいさん・おばあさん、親戚の大人の人

一人で過ごしている

その他

無回答

全体(n=1146)

小学5年生(n=586)

中学2年生(n=560)



 

問：おうちに、あなたがお世話をしている家族はいますか。（複数回答） 

問：どのようなお世話をしていますか。（複数回答） 

 

 

   

 

65.2

16.5

5.1

8.5

1.0

2.2

8.3

5.1

56.1

21.0

7.5

13.0

1.2

2.6

9.7

6.1

74.6

11.8

2.5

3.8

0.7

1.8

6.8

3.9

0% 20% 40% 60% 80%

お世話をしている家族はいない

兄弟 ・ 姉妹

お父さん

お母さん

おじいさん

おばあさん

その他

無回答

全体(n=1146)

小学5年生(n=586)

中学2年生(n=560)

48.1

22.0

26.7

40.2

2.6

7.0

25.5

3.8

39.4

18.1

25.3

41.2

3.6

8.6

24.9

5.4

64.2

29.2

29.2

38.3

0.8

4.2

26.7

0.8

0% 20% 40% 60% 80%

食事の用意やかたづけ、食べるときの

手助けをする

着がえやお風呂・トイレの手助けをする

病院や買い物、散歩などにいっしょに行き、

手助けをする

転んだり、危ないことをしないか見守る

通やく(日本語を通やくしたり、手話で

通やくしたりするなど)

薬を飲んだか確かめたり、薬を渡したりする

その他

無回答

全体(n=341)

小学5年生(n=221)

中学2年生(n=120)



 

③ 学校や勉強のことについて 

問：学校の勉強でわからないことがありますか。 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

18.2

24.5

22.1

22.5

12.4

0.3

13.7

23.2

21.7

24.1

17.1

0.3

22.9

25.9

22.5

20.9

7.5

0.4

0% 10% 20% 30%

よくある

ときどきある

たまにある

あまりない

ほとんどない

無回答

全体(n=1146)

小学5年生(n=586)

中学2年生(n=560)



 

問：将来どこまでの学校に行きたいと思っていますか。 

 

 

 

 

 

 

  

1.9 

16.9 

29.9 

4.6 

17.9 

11.8 

11.8 

0.5 

4.8 

0% 10% 20% 30% 40%

中学校

高校

大学・短期大学

大学院

専門学校・高等専門学校

考えたことがない

わからない

その他

無回答

ｎ=586

0.4 

14.5 

48.9 

3.0 

13.9 

5.4 

10.7 

0.7 

2.5 

0% 20% 40% 60%

中学校まででよい

高校

大学・短期大学

大学院

専門学校・高等専門学校

考えたことがない

わからない

その他

無回答

ｎ=560



 

70.8

2.9

3.9

1.0

1.2

1.0

0.3

0.3

2.4

3.4

12.6

80.0

3.6

2.5

1.5

1.0

0.6

0.3

0.4

1.2

2.7

6.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分の家

おじいさん・おばあさん、親戚の家

友だちの家

学習塾や習い事

児童館・公民館、図書館などの施設

学童保育所

学校（クラブ活動など）

学校以外のクラブ活動の場

その他

一番好きでほっとできる場所がない

無回答

今回調査（n=586） 前回調査（n=674）

83.4

2.1

1.3

0.2

0.2

2.0

0.7

2.5

3.9

3.8

79.8

1.7

1.1

1.2

0.2

3.1

0.5

3.2

4.9

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分の家

おじいさん・おばあさんの家

友だちの家

学習塾や習い事

児童館・公民館、図書館などの施設

学校（部活動など）

学校以外のクラブ活動の場

その他

一番好きでほっとできる場所がない

無回答

今回調査（n=560） 前回調査（n=647）

④ 居場所、相談できる人について 

問：あなたが一番好きで、ほっとできる場所はどこですか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

問：困ったことや悩みがあるとき、相談する人は誰ですか。（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

33.5

65.0

23.9

10.8

1.1

59.9

8.5

23.6

2.6

2.6

5.6

6.5

1.4

2.5

12.1

2.1

36.5

67.2

24.6

14.3

1.4

54.4

2.9

25.3

2.9

2.4

4.4

5.3

1.9

2.6

12.5

3.2

30.4

62.7

23.2

7.1

0.9

65.7

14.3

21.8

2.3

2.9

6.8

7.7

0.9

2.5

11.8

0.9

0% 20% 40% 60% 80%

お父さん

お母さん

兄弟・姉妹

おじいさん・おばあさん・親戚

近所の人

友だち

先輩・後輩

学校の先生

保健室の先生

スクールカウンセラー

塾や習い事の先生

雑誌・本・インターネット

電話相談

その他

誰にも相談しない

無回答

全体(n=1146)

小学5年生(n=586)

中学2年生(n=560)



 

 

①子育てに関しての不安感・負担感や悩みごと 

問：子育てに関して不安感や負担感などは、感じていますか。 

 

10.1

44.3

29.6

8.0

7.2

0.8

8.1

40.6

32.1

8.5

8.7

2.0

0% 20% 40% 60%

非常に不安や負担を感じる

なんとなく不安や負担を感じる

あまり不安や負担などは感じない

全く感じない

なんともいえない

無回答

今回調査（n=908）
前回調査（n=1236）



 

問：子育てに関して、日常悩んでいること、または気になることはどのようなことですか。

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

  

40.7

39.9

9.5

17.7

26.1

5.5

33.8

31.9

15.1

5.3

10.0

6.6

4.7

11.8

30.3

29.6

21.1

4.7

4.1

9.9

0.8

36.5

41.1

10.1

14.9

23.2

4.4

30.1

34.1

18.8

5.2

11.3

8.3

6.7

11.8

37.9

36.5

21.8

6.4

4.1

8.5

1.5

0% 20% 40% 60%

病気や発育・発達に関すること

食事や栄養に関すること

育児の方法がよくわからないこと

子どもとの接し方に自信が持てないこと

子どもとの時間を十分とれないこと

話し相手や相談相手がいないこと

仕事や自分のやりたいことが十分できないこと

子どもの教育に関すること

友だちづきあい(いじめ等を含む)に関すること

登園拒否、不登校などの問題について

子育てに関しての配偶者・パートナーの協力が少ないこと

配偶者・パートナーと子育てに関して意見が合わないこと

自分の子育てについて、親族・近隣の人・職場などまわりの見る目が気になること

配偶者・パートナー以外に子育てを手伝ってくれる人がいないこと

子どもへのしつけの方法に関すること

子どもを叱りすぎているような気がすること

子育てのストレスがたまって、子どもにあたってしまうこと

地域の子育て支援サービスの内容や利用・申し込み方法がよくわからないこと

その他

特にない

無回答

今回調査（n=908）

前回調査（n=1236）



 

問：子育てに関して、日常悩んでいること、または気になることはどのようなことですか。

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

16.5
14.6

1.3

8.3

18.8

4.3

13.5

38.9

19.9

6.9

11.4

18.5

14.9

1.2

9.2

23.8

4.5

14.9

39.6

23.2

5.1

12.8
14.2 14.2

1.4

7.3

12.8

4.2

11.8

38.2

16.0

9.0 9.7

0%

10%

20%

30%

40%

50%

病
気
や
発
育
・
発
達
に
関
す
る
こ
と

食
事
や
栄
養
に
関
す
る
こ
と

育
児
の
方
法
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
こ
と

子
ど
も
と
の
接
し
方
に
自
信
が

持
て
な
い
こ
と

子
ど
も
と
の
時
間
を
十
分
と
れ
な
い
こ
と

話
し
相
手
や
相
談
相
手
が
い
な
い
こ
と

仕
事
や
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が

十
分
で
き
な
い
こ
と

子
ど
も
の
教
育
に
関
す
る
こ
と

友
だ
ち
づ
き
あ
い(

い
じ
め
等
を
含
む)

に
関
す
る
こ
と

登
校
拒
否
、
不
登
校
な
ど
の
問
題
に
つ
い
て

子
育
て
に
関
し
て
の
配
偶
者
・
パ
ー
ト
ナ
ー
の

協
力
が
少
な
い
こ
と

全体(n=624)

小学5年生(n=336)

中学2年生(n=288)



 

②子育てに関する悩みや不安の相談先 

問：お子さんの子育てする上で気軽に相談できる人はいますか。 

問：身近な地域で、子育てに関する悩みや不安を誰に相談していますか。（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

91.2 

7.7 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いる／ある

いない／ない

無回答

ｎ=908

86.6 

72.8 

45.9 

34.4 

29.1 

29.1 

14.1 

7.1 

6.3 

4.6 

2.5 

1.4 

1.2 

1.0 

0.8 

0.7 

0.2 

0.1 

0.1 

0.0 

0.0 

2.3 

0.0 

0.1 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者・パートナー

その他の親族（親、兄弟・姉妹など）

隣近所の人、知人、友人

保育園、幼稚園、学校の保護者の仲間

職場の人

保育士、幼稚園の先生、学校の先生

子育て支援センター、つどいのひろば

病院

児童館（児童厚生員）

子育てサークルの仲間

健康課（保健福祉センター）

子育てサロンなど（親子のつどいの場）

子育てサポーター（ファミリー・サポート・センター提供会員）

家庭児童相談室（保健福祉センター）

母子保健推進員

教育支援課

民間の電話相談

ひとり親支援員

児童相談所

民生・児童委員、主任児童委員

保健所

その他

相談相手がいない

相談すべきことはない

無回答

ｎ=828



 

問：日頃、お子さんをみてもらえる親族や知人等はいますか。（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20.4

57.4

4.0

28.0

17.5

0.5

22.6

58.0

5.4

29.2

16.7

0.6

17.7

56.6

2.4

26.7

18.4

0.3

0% 20% 40% 60% 80%

日常的に祖父母等の親族にみてもらえる

緊急時もしくは用事の際には祖父母等の

親族にみてもらえる

日常的に子どもをみてもらえる友人・知人

がいる

緊急時もしくは用事の際には子どもをみて

もらえる友人・知人がいる

いずれもいない

無回答

全体(n=624)

小学5年生(n=336)

中学2年生(n=288)

17.7

56.6

2.4

26.7

18.4

0.3

22.1

51.8

3.4

34.3

15.6

0.6

0% 20% 40% 60% 80%

日常的に祖父母等の親族に

緊急時もしくは用事の際には

祖父母等の親族にみてもらえる

日常的に子どもをみてもらえる

子どもをみてもらえる友人・知人がいる

いずれもいない

無回答
今回調査（n=288）

前回調査（n=353）

22.6

58.0

5.4

29.2

16.7

0.6

20.7

50.1

6.2

33.6

18.2

0.5

0% 20% 40% 60% 80%

日常的に祖父母等の親族に

みてもらえる

緊急時もしくは用事の際には

祖父母等の親族にみてもらえる

日常的に子どもをみてもらえる

友人・知人がいる

緊急時もしくは用事の際には

子どもをみてもらえる友人・知人がいる

いずれもいない

無回答
今回調査（n=336）

前回調査（n=435）



 

③子育て支援の充実について 

問：市に対して、どのような子育て支援の充実を図ってほしいと期待していますか。 
（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

24.9

69.8

13.3

30.1

10.1

57.7

26.4

43.4

13.0

26.8

12.8

23.0

9.5

1.2

22.7

63.6

12.1

23.5

8.2

56.1

31.1

32.1

9.8

19.1

13.9

15.9

10.1

4.5

0% 20% 40% 60% 80%

児童館など、親子が安心して集まれる身近な場、イベントの機会が欲しい

子ども連れでも出かけやすく楽しめる場所を増やして欲しい

子育てに困ったときに相談したり、情報が得られる場を作って欲しい

保育園や認定こども園を増やして欲しい

幼稚園を増やして欲しい

保育園や幼稚園にかかる費用負担を軽減して欲しい

専業主婦（夫）など誰でも気軽に利用できる保育サービスが欲しい

安心して子どもが医療機関にかかれる体制を整備して欲しい

医療職による産後の母の心身のケア、育児サポートを実施して欲しい

残業時間短縮や休暇取得促進等、企業に職場環境の改善を働きかけて欲しい

子育てについて学べる機会を作って欲しい

地域で子どもを育てていける仕組みが欲しい

その他

無回答

今回調査（n=908）

前回調査（n=1236）



 

問：市に対して、どのような子育て支援の充実を図ってほしいと期待していますか。 
（複数回答） 

 

  14.6

36.9

14.3

13.0

36.7

21.2

67.9

2.2

12.5

37.3

16.3

5.1

15.2

2.7

4.3

19.6

44.6

13.1

12.8

36.3

23.2

65.8

2.4

16.1

37.2

16.7

6.5

18.5

3.6

2.7

8.7

27.8

15.6

13.2

37.2

18.8

70.5

2.1

8.3

37.5

16.0

3.5

11.5

1.7

6.3

0% 20% 40% 60% 80%

児童館など、親子が安心して集まれる身近な場、

イベントの機会が欲しい

子ども連れでも出かけやすく楽しめる場所を

増やして欲しい

子育てに困ったときに相談したり、情報が

得られる場を作って欲しい

病気や障がいのことなど、専門的な相談をしたり、

情報が得られる場所を作って欲しい

学習支援の場を作って欲しい

子ども食堂や学習支援など、子どもに関する

市民団体活動支援をより充実させて欲しい

子育てや教育にかかる費用負担を

軽減して欲しい

ショートステイ(児童養護施設等で一定期間、子ども

を保護する事業)の対象年齢を拡大して欲しい

専業主婦(夫)など誰でも気軽に利用できる

保育サービスが欲しい

安心して子どもが医療機関にかかれる

体制を整備して欲しい

残業時間の短縮や休暇の取得促進など、企業

に対して職場環境の改善を働きかけて欲しい

子育てについて学べる機会を作って欲しい

地域で子どもを育てていける仕組みが欲しい

その他

無回答

全体(n=624)

小学5年生(n=336)

中学2年生(n=288)



 

 



 

こども・若者の権利 

 
多様な遊びや体験、活躍できる機会 



 

安心して過ごし・学ぶ・進学支援 

こども・若者の安心・安全、生活の利便性 

 



 

就労や結婚への支援 

  


