
令和7年度　生涯学習ガイド　上半期 【4月～9月】子ども向け　※掲載している内容について、変更となる場合があります。詳しくは「主催」にお問い合わせください。

対　　象 講座・イベント名 内　　容 実施時期 回数 募集人数 募集時期
※「○月号」「○/〇号」は広報しろいの掲載予定時期を記載しています。

主　　催

ロイ君アワー(ファミリー向け) 今夜の星空や天文現象・宇宙の話題をやさしく生解説でお届けします。
土曜・日曜・月曜以外の祝日

夏休み中は水～日
11:30～12:15

毎週 86人 開始時刻30分前からチケット販売

ひよこプラネタリウム
初めてのプラネタリウム。音楽を楽しみ、明るい星をつないでお絵かきしま
しょう。お子さんと言葉を交わしながら、お楽しみください。

4/23(水)・4/26(土)
5/24(土)・5/28(水)
9/24(水)・9/27(土)
各日11:30～12:00

６回 86人 開始時刻30分前からチケット販売

にんさんぷラネタリウムwith図書館 妊産婦とその家族、一般の大人対象。図書館司書による絵本の読み聞かせ、
星の誕生にまつわるお話とCDコンサートです。

5/30(金)・7/16(水)
各日11:00～12:00

2回 86人 開始時刻30分前からチケット販売

親子星空ライブコンサート
音楽ユニットyumi♪makiによる演奏と、プラネタリウムをお楽しみくださ
い。

7/27(日)
①  11:00～11:50
②  13:30～14:20

２回 86人 7/1(火)からチケット販売

ほしぞらおはなしかい ロイ君アワーの投映内で、図書館司書による絵本の読み聞かせがあります。 8/6(水) 11:30～12:15 １回 86人 開始時刻30分前からチケット販売 プラネタリウム　図書館　共催

おはなしかい ひとりでおはなしを聞けるお友だちに、絵本の読み聞かせをします。 毎週水曜日15：30～ 毎週１回 自由参加 毎月号

親子おはなし会 親子で一緒に参加できるおはなし会です。わらべうたや短い絵本を読んでい
ます。

毎月第４水曜日11：00～ 毎月1回 4組 毎月号

なつやすみおはなしウィーク 市内で活動している読み聞かせボランティアと一緒に、図書館でおはなし会
をします。

7月・8月 各月4回 自由参加 7月号・8月号

おやこ広場 乳幼児とその保護者で季節を感じる遊びや制作をします。 毎月第３木曜日【８月を除く】 ５回 自由参加 -

親子サークル０歳児 同年齢児親子で一緒に遊んだり、保護者は情報交換したりします。 毎週水曜日 毎週 自由参加 -

親子サークル１歳児 同年齢児親子で一緒に遊んだり、保護者は情報交換したりします。 毎週金曜日 毎週 自由参加 -

親子サークル２歳児 同年齢児親子で一緒に遊んだり、保護者は情報交換したりします。 毎週木曜日 毎週 自由参加 -

おはなし大好き ボランティアさんによる手遊びよみきかせです。 毎月第２木曜日10:30～ ６回 自由参加 -

親子で遊ぼう ボランティアさんによる親子遊びの時間です。 毎月第３火曜日10:30～ ６回 自由参加 -

のびのびタイム 未就学児親子にむけた体操、よみきかせです。 火～金11:15～11:30 週４回 自由参加 -

幼児おもちゃ開放 家庭にはないおもちゃ、スペースを提供し未就学児親子の交流を深めます。 休館日を除く毎日 休館日を除く毎日 自由参加 -

育児・歯科・栄養相談 保健師、歯科衛生士、栄養士さんを招いての相談会です。 ５月～９月 未定 各回10組程度 -

ぴよぴよタイム 親子体操や季節の行事を楽しみましょう 7月10月12月 第3火曜日 3回 各15組 実施月1日～

トイトイランド 電車やミニカー、お人形遊びをしながらお友だちを作りましょう 4/19（土）・6/14（土）・8/20（水）
1/24（土）・3/7（土）

5回 各8組 実施月1日～

喫茶室「みるく」 親子の触れ合いを深め地域の人と交流しましょう 毎月第1金曜日
（5月8月1月を除く）

9回 各30組 実施前月15日～

ベビーリトミック 親子でリズム遊びを楽しみながら絆を深めましょう 5/30(金) 1回 8組 5月号
５/１（木）～

赤ちゃん広場いちご組 0才児親子の交流ひろば及び育児サポート 5月開始予定 10回 10組 5月号 桜台センター

ミニプラキッチン コミプラ職員による子ども向けの料理教室です。チョコチップスティックパ
ンを作ります。※献立は変更する可能性があります

5/11（日）
10時～11時

1回 4組 5月号

パッククッキング講座 「災害時の備蓄・防災食を知ろう」をテーマにした白井市健康課との共催事
業です。

7/25（金） 1回 未定 7月号

子育て支援講座 子育て世代のお母さんの交流の場や子育てに関わる講座を開催
します。

未定 2回 10人 未定

おやこチャレンジ体験講座 親子で参加する講座で、何かを作ります 未定 2回 10人 未定

スターキッズクラブ
小学生向けの天文クラブです。今年度は「見る位置によって変わるホシのカ
タチ」をテーマに、宇宙の謎について、6回シリーズで楽しく実験や観察をし
て学んでいきます。

①5/17  ②6/7   ③7/5 ④12/13  ⑤1/10
  ⑥1/31(すべて土曜日)

①～⑤  16:30～17:45　⑥  17:30～19:00
６回 20人

4/1(火)～4/30(水)必着
メールで申し込み

詳しくはホームページをご覧ください。

どなたでも学習投映 教科書に基づいた、天文・宇宙分野の学習内容の投映です。
どなたでも観覧できます。

小学校4年生(夏)
7/13(日)  13:30～14:30

1回 86人 開始時刻30分前からチケット販売

作ってあそぼ 身近なものを使い、簡単に楽しめる工作をします。 毎月第一木曜日【８月を除く】
15:30～16:30

５回 自由参加

夏休みこども工作教室 夏休みを利用して複雑なからくり工作に挑戦します。 ７月下旬 １回 小学生10人 7/1（火）～

アートで遊ぼう 美術製作に取り組む講座です。 ７月　他 ２回 小学生12人 7/1（火）～

キッズクラブ いろいろな小学校の児童の交流を深めます。 ５月　他 6回 小学生10人

レクホール開放 レクホールで思いっきり体を動かして遊びます。 ４月　他 ５回 自由参加

ふれあい卓球 遊戯室で卓球をして遊びます。 毎週土・日曜日9:00～12:00
（イベント開催日を除く）

毎週 小中高生 自由参加

将棋のじかん 将棋の先生や友達と将棋の対局をします。 4/19（土）他　毎月1回 ６回 小中高生 自由参加

レッツクッキング 簡単なお菓子作りをします。 ６月 １回 小学生10人

読書感想文の書き方教室 読書感想文の書き方を学んでみましょう。 ８月 1 8人 7/1（火）～

親子で！プラネタリウムと図書館へ行こう プラネタリウムで夏の星空を見てから、図書館で宇宙の本をさがしてみましょう 8/3（日）13:00～ 1 20人（親子10組） 7/1（火）～

詰将棋にチャレンジ 詰将棋にチャレンジしてお菓子をゲットしよう 7月 1回 8人 7月号
7/1（火）～
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令和7年度　生涯学習ガイド　上半期 【4月～9月】子ども向け　※掲載している内容について、変更となる場合があります。詳しくは「主催」にお問い合わせください。

対　　象 講座・イベント名 内　　容 実施時期 回数 募集人数 募集時期
※「○月号」「○/〇号」は広報しろいの掲載予定時期を記載しています。

主　　催

土器っと古代 土器鑑賞や勾玉づくりなどを体験して古代の歴史に触れましょう 7月 1回 20人 7月号
7/1（火）～

パッククッキング いざという時に簡単に作れるパッククッキングにチャレンジしよう 8/1（金）10:00～12:30 1回 12人 7月号
7/1（火）～18日（金）

夏休みチャレンジ講座
①「絵画教室」(2日間)

ポスター絵画の基本を学び夏休みの課題のポスターを仕上げましょう 夏休み 1回 20人 未定

②「プログラミング教室」 未定 7/24（木） 1回 10人 未定

③「工作教室」 未定 7/29（火） 1回 未定 未定

体育館で遊ぼう 普段遊べない体育館でバドミントンや卓球をしましょう 春休み・夏休み ２回 各20人 未定

学ぶKidsシリーズ （児童館公民館合同事業）夏休みに開催する児童向けの体験学習です。 7月・8月 3回 各回10人 6月号,7月号

学ぶKids「さくセン合宿」～ナイトウォーク～ 桜台センターに泊まり、調理やナイトウォークを行うことで、地域を知り仲
間と協力しあって生きる力を身につけます。

8月開催予定 1回 小学4年生以上12人 7月号

やってみよう講座～空手編～ しろい空手教室の講師と一緒に空手を「楽しみ」ましょう！ 5/9（金）
18時～19時

1回 ４歳～大人まで１０人 5月号

サークル応援団
～白井書道サークルさん～ 白井書道サークルのみなさんと一緒に書道や硬筆を練習してみましょう。 6/20(金) 1回 未定 6月号

宿題やっつけちゃおうぜ！
勉強が得意な大人と一緒に、夏休みの宿題をやってみよう！
七次台小学校区地区社会福祉業議会との共催事業で、放課後俱楽部「ここい
こ。」のみなさんが寄り添います。

7/28（月）・8/7（木）・8/18（月） 3回 未定 7月号

中高生向け体験講座・理系ナビ 身近なものを使った実験をします。 8月 1 15人 7月

中高生向け体験講座・文系ナビ 受験に役立つ力を学びます。 8月 1 12人 7月

小学生向け体験講座・きっずトライ 工作をします。 8月 1 ２０人 7月

小学生向け体験講座・親子バイオ実験教室 実験をしながら、チョコレートケーキ作ります。 7/30（水） 1 24人 7月

小学生向け体験講座・プログラミング プログラミングへの興味と電子工作によるものづくりの楽しさを
体験します。 8月 2 10人 7月
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令和7年度　生涯学習ガイド　上半期 【4月～9月】成人向け　※掲載している内容について、変更となる場合があります。詳しくは「主催」にお問い合わせください。

対　　象 講座・イベント名 内　　容 実施時期 回数 募集人数 募集時期
※「○/〇号」は広報しろいの掲載時期を記載しています。

主　　催

アストロアワー(一般向け) 今夜の星空や天文現象・宇宙の話題を生解説でお届けします。
土曜・日曜・月曜以外の祝日

夏休み中は水～日
15:00～15:45

毎週 86人 開始時刻30分前からチケット販売

ちょっと知りたい
 大人のための天文教室

ちょっと知りたい大人のための講座です。今年度のテーマは「見る位置に
よって変わるホシのカタチ」です。1回のみの参加もできます。

① 5/8  ②6/12  ③7/17
④1/22  ⑤2/19

(すべて木曜日)
各日11:00～12:00

5回 86人 各日、前日までにお電話等でご予約ください。

星を見る会

ドームでの星空解説の後、屋上にて宵の空で見頃を迎えた天体を、望遠鏡等
で観望します。雨天曇天の場合は、約45分間のドーム内での解説のみとなり
ます。
小学生は保護者同伴、未就学児は参加できません。

4/12・7/19・8/2・8/30
(すべて土曜日)

各日19:30～20:45
4回 50人

受付　19:05～19:25
文化センター図書館棟入口にお越しください。

受付時間を過ぎると入館できません。

星を見る会と
全国同時開催プラネタリウム100周年

グランドフィナーレ

2023年10月から約2年間にわたる「プラネタリウム100周年」のグランド
フィナーレイベントに、リモート参加します。5月の「星を見る会」も同時に
開催します。
小学生は保護者同伴、未就学児は参加できません。

5/24(土)
18:30～20:45

1回 50人
受付　18:05～18:25

文化センター図書館棟入口にお越しください。
受付時間を過ぎると入館できません。

昼間の星を見る会
「太陽黒点とプロミネンスを見る会」

太陽の表面を、天体望遠鏡を使って安全に観望します。雨天曇天の場合は中
止です。

4/12(土)  11:30～13:30 1回 自由参加 開催時間内に直接、文化センター前庭付近にご来場ください。

プラチナアワー 慣れ親しんだ懐かしい曲や、今夜の星空解説と共に、きらりと光る天文の話
題をお話しします。

4/24(木)・4/26(土)
5/15(木)・5/17(土)

6/5(木)・6/7(土)
7/3(木)・7/5(土)

木曜日  11:00～11:45
土曜日  13:30～14:15

8回 86人 開始時刻30分前からチケット販売

星空ジャズアワー ジャズの音楽とともに、星空をお楽しみいただくCDコンサートです。
9/18(木)11:00～11:45
9/20(土)13:30～14:15

2回 86人 開始時刻30分前からチケット販売

星空ライブコンサート
ジャズピアニスト・渡辺かづきさんの生演奏を、星空とともにお楽しみくだ
さい。
※演奏は、電子ピアノ

6/28(土)  15:00～16:20 1回 86人 6/1(日)からチケット販売

相続・遺言を書いてみよう 相続・遺言の作成方法を最初から学びましょう。 6/21（土）10:00～ 1 15人 6/1（日）～

障がい者の方のための学習支援
コーヒーを飲みながらペーパークラフト

をやってみよう
梨の実サロンでコーヒーを飲みながらペーパークラフトをやりましょう。 5/24（土）１３:00～ 1 障がい者の方　4人 4/1（火）～

はじめての和菓子　～練り切り教室～ 練り切りときんとんを２個ずつ成形・仕上げを行います。 4/19（土）10:00～12:00 1 10人 4/1（火）～

生物多様性を考えよう 外来生物や絶滅危惧種について学びましょう。 ８月 1 10人 7/1（火）～

40歳から始めよう！
～いきいきシニアを目指して～

介護保険について学びましょう。 ７月 1 未定 未定

エンディングノートを書いてみよう エンディングノートの書き方を最初から学びます。 9/20（土）10:00～12:00 1 15人 9/1（月）～

お菓子教室 スコーンを手作りしましょう
4/23(水)9：30～

12：00
1回 12人

4/1号4/1(火)～
15(火)

クッキング教室 米粉を使った料理を作りましょう
5/18(日)9：30～

11：30
1回 8人 5/1号5/1(木)～

14(水)

シニアのためのスマホ教室 スマートフォンの基本と①LINE②防災を学びましょう
①5/28(水)②9/30(火)

13：30～15：30
2回 各15人 5月号 5/1(木)～23(金)

9月号 9/2(火)～24(水)

プチパーソナルカラー講座 プチパーソナルカラー講座を行います 6/20（金）10:00～11:30 1回 8人 6月号 6/1(日)～15(日)

ヨガ教室 未定 7月 9月 ２回 8人 未定

わたしと家族の「そうぞく」講座 「相続」が「争族」にならないための準備をしましょう 6/25(水) 1回 10人 6月号
6/1(日)～前日まで

リフレッシュ倶楽部
「初めてでもできるバランスボール体

験」
医療用のバランスボールで普段使わない筋肉を動かしてみましょう！ 5/27(火)10:00～11:30 1回 10人 5月号

大人のチャレンジ倶楽部
「写経体験会 in 延命寺」

平塚延命寺では写経ができるよう、お堂を定期的に開放しています。みなさ
んで体験してみませんか。 5/10(土)8:15～9:15 1回 8人 4月号

ほっとカフェ
おしゃべりしながら楽しいひと時をどうぞ。どなたでも参加できます。
（コーヒ、紅茶各100円) 4/15(火),5/14(水),6/6(金),9/16(火)10:00～14:00 毎月1回 自由参加

アロマdeつくろ 精油を使用して、アロマグッズを作製します。 6/22日（日）10:30～11:00 1回 6人 6月号

己書体験幸座 絵画のように文字を描く「書」です。
楽しく自由に描いてみましょう。 7/5（土） 1回 未定 6月号

ソックスモンキーを作ろう 靴下でかわいい猿のぬいぐるみを作製します。 8/3（日） 1回 未定 7月号

手芸カフェ
手芸する場所を提供します。材料持ち込みで自由に手芸ができます。
事前申し込みでキットの販売もあるのでみんなで楽しみましょう。 毎月第３日曜日13:00～15:00 6 自由参加＋キット販売10人 4/1（火）～

シニア向け！みんなの英会話 簡単な英語で楽しもう!!! ９月 ２回 未定 -

美化交流 センターの清掃や草花の植え替え作業を通し地域の交流を
深めましょう

5/20(火) 11/21(金) 2回 自由参加 ―

世代間交流 地域交流を兼ねてボッチャを楽しみましょう 6/29(日)10:00～12:30 1回 未定 6/1号6/1(日)～ 22(日)

成
人
向
け
の
講
座
・
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西白井複合センター

冨士センター

冨士センター

西白井複合センター

桜台センター

プラネタリウム

ホームページQR

西白井コミュニティプラザ

団
体
育
成

プラネタリウム

ホームページQR



令和7年度　生涯学習ガイド　上半期 【4月～9月】成人向け　※掲載している内容について、変更となる場合があります。詳しくは「主催」にお問い合わせください。

対　　象 講座・イベント名 内　　容 実施時期 回数 募集人数 募集時期
※「○/〇号」は広報しろいの掲載時期を記載しています。

主　　催

映画鑑賞会 映画を楽しみながら交流を図りましょう 5月9月12月 3回 各20人 ―

音楽鑑賞会 音楽を楽しみながら交流を図りましょう
 7月
11月

2回 各8人 ―

冨士センター音楽祭 様々な音楽活動をしている皆さんによるコンサートを楽しみましょう 9月 1回 自由参加
7/1号7/1(火)～31(木)

9/1号9/2(火)～

男女共同参画講座 男女共同参画の視点から、お父さん向けの講座を開催します。 未定 1回 8人 7月 青少年女性センター

スマイルさくら
桜台センターの講座から立ち上がったサークルをサポートします。かるい体
操・脳トレと、楽しいおしゃべりで元気を保ちましょう！ 毎週第3火曜日10:00～12:00 - - - 桜台センター

パッククッキング

【問い合わせ先】

西白井複合センター ０４７－４９２－１０１１ 白井駅前センター ０４７－４９７－１１５１

桜台センター ０４７－４９１－７１１１ 冨士センター(学習等供用施設）０４７－４４６－１９１１

青少年女性センター ０４７－４９２－２０２２ 白井コミュニティセンター ０４７－４９１－１５０５

白井児童館 ０４７－４９１－０１６６ 公民センター ０４７－４９２－５２６６

西白井コミュニティプラザ ０４７－４９７－５７７１ 白井市立図書館 ０４７－４９２－１１２２

郷土資料館 ０４７－４９２－１１２４ プラネタリウム ０４７－４９２－１１２５

生涯学習課 ０４７－４０１－８９４２ しろい市民まちづくり

サポートセンター ０４７－４０１－３７２９

【休館日一覧】

（月曜日・祝日・年末年始）

西白井複合センター・白井駅前センター・桜台センター・冨士センター（学習等供用施設）

プラネタリウム館・図書館・郷土資料館

（火曜日・祝日・年末年始） （日曜日・祝日・年末年始）

白井児童館・白井コミュニティセンター・西白井コミュニティプラザ 公民センター・青少年女性センター・老人福祉センター

（祝日・年末年始） （土日・祝日・年末年始）

しろい市民まちづくりサポートセンター 生涯学習課

冨士センター

成

団
体
育
成



市と市内のセンターでは、若者の自立や社会参加の支援に取り組んでいます。

○ニート・ひきこもり相談会　【生涯学習課社会教育係】

　ニートやひきこもりに悩む方やその家族を対象とした、気軽に相談できる相談会を

　月１回開催しています。

　※開催日は市広報やホームページ、チラシ等でお知らせしています。

　対象：市内在住で中学校を卒業した１５～３９歳までの人やその家族

参加方法：対面またはオンライン（Zoom）

　―利用方法―

○サロン　クローバー　【白井コミュニティセンター】 　事前に保護者署名（自書）入りの「駅前遊学利用登録票」提出が必要です。

　おしゃべりしながらお茶を楽しむ地域交流の場です。 　「登録票」にもとづき「登録カード」を発行します。利用の際には提出してください。

　実施日時：毎月第３水曜日　午前１０時～午後２時 　登録票は、駅前センター窓口で配布しています。毎年度更新が必要です。

　対　　象：自由参加

○「子どもの早朝預かり」　【学習等供用施設】 〇コミプラ自習室　【西白井コミュニティプラザ】

　早朝７時から学校登校までの間、子どもをセンターで預かります。 　市内在住の中学１年生～高校３年生を対象に自主学習の場を提供します。

　実施日時：火～金　午前７時～午前７時４５分 　事前登録制で午後８時まで学習することができます。

　対　　象：子どもより先に仕事に出なければならないご家庭の児童 　（受入人数：先着２０名／１日、事前予約可）

　実施日時：毎日（休館日除く）午後５時～午後８時

〇こころのCafe　【青少年女性センター】 　対　　象：市内在住の中学１年生～高校３年生（新規登録時は保護者の確認必須）

　人とのコミュニケーションに悩んでいる自助グループと交流しながら、こころの回復を 　※なお、希望者には無料Wi－Fiを提供します。ご希望の方は登録・更新時に併せて

　していきませんか。 　　手続きをお願いします。

　対象：女性のみ（１５歳～独身女性） 　　注）貸館利用者優先のため。提供できない場合があります。

【自立や社会参加を支援します！】

　　　　　　　　　　　高校生　午後５時～午後８時

　対象：市内在学・在住の中高生

〇白井駅前遊学（しろいえきまえゆうがく）　【白井駅前児童館】

　「青少年の居場所づくり」を進める中で中学生・高校生に夜間開放しています。

　午後５時以降の延長開放を「駅前遊学」と呼んでいます。

　日時：児童館開館日　中学生　午後５時～午後７時



○もっとほっとルーム　【桜台センター】 〇冨士センター学習室【学習等供用施設】

　市内在住・在学の中学１年生～１８歳未満を対象に、児童館の開館時間を延長し、 　内容：自主学習スペースの提供をします。

　居場所づくりを行います。お友だちとのおしゃべりや自主学習など過ごし方は  　実施日時：毎日（休館日を除く）午前９時～午後８時

　児童館と同じです。 　対　　象：市内在住、在学の中学生から１８歳まで

　実施日：第1～４金曜（第1第２：居場所　第３：レクで体を動かす） 　※午後５時以降利用する方は、「利用登録」の提出が必要です。利用登録する場合には、

　第4：居場所 + YSB桜台及びハートの会協力・（不登校の子どもやその保護者の支援） 　　保護者署名(自署)が必要です。「利用者登録」の受付は午前９時から午後５時までです。

　対象：市内在住・在学　中学１年生～１８歳未満

　※利用にあたっては登録（要保護者の承諾）が必要です。一度登録している人も毎年 ○「スマホ何でも相談」　【福祉センター】

　　更新が必要です。 　内容：・スマホの使い方・無料体験

　　登録後、登録カードを発行しますので、２回目以降はカードを受付に提出すると 　　　　・料金プラン見直し相談

　　利用できます。 　　　　・マイナンバー申請とマイナポイント登録

　実施日：毎月第2木曜日　午前10時～午後1時

パッククッキング 　対象：どなたでも


