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中学校をやりきる

やる気・本気 ～先を見て・考え・

・元気・根気 決定・実践～

前期前半終了 ～最上級生として、自覚ある生活ができました～
最上級生としての前期前半が終わります。入学式で、新入生を迎い入れ、委員会や部活動で３年

生として活動を始めました。４月の対面式、５月の生徒総会と全校をリードすることができました。

実力テストや定期テスト、教科によっては単元テストなど、テストに追いかけられる生活に、いよ

いよ進路を考え、決めていかなければならない時なんだなぁという思いになっていきます。６月は

修学旅行の準備、そして７月の修学旅行。とても楽しそうに話し合い、準備していたみんなの姿が

印象的でした。猛暑の中での班別研修、いろいろなアクシデントにも班でしっかりと対処しました。

班・学級・学年としての集団の力の向上が見られました。そして、部活動最後の大会・コンクール

に向けての活動。最後まで頑張る姿を後輩達に見せることができました。こんな先輩になりたいと

思ってもらえるような姿だったと思います。いろいろなことに取り組まなければならない前期前半

でした。それらひとつひとつに、最上級生としての自覚ある取り組みができたと思います。

実りある夏休みにするために
いよいよ中学校最後の夏休みがやってきます。前期前半の反省と三者面談を終えるとこの夏休み

は、「例年とは違う」、「自分にとって有意義な」、そして「将来につながるもの」にしたいという

気持ちになっているのではと思います。夏休みは次の３本立てて考えてみましょう。

＜上級学校の選択について＞

① 進路希望調査で書いた志望校は本当の志望校か？

・希望調査で書いた志望校についてどれだけのことを知っていますか。

なぜ、ここに進学したいのか、どんな学校生活をおくりたいと考えて

いるのかを考えましょう。

② 実際に学校へ足を運んでみよう

・学校説明会や見学が設定されています。第一希望校、興味ある学校、進学する可能性がある

学校を一度直接見て、体験してきましょう。ますます進学したくなったというやる気につな

がることも多いです。

※ただし「友達同士でのお出かけ」とするのなら行かない方が良いです。

受け入れてくれる学校に失礼ですし、自分自身にとって良いことはありません。

・学校によっては HPによるネットの活用も大切。
③ 志望校は現時点で３つは設定しよう

・進路は、選抜試験があります。行きたいところにフリーでいける訳ではありません。学力と

の関係も考ることが大切です。「行きたい学校」と「行くことになったらそこで頑張れる学

校」を設定しましょう

＜勉強面 「総復習」と「模擬テスト」＞

① じっくり基礎に時間をかけられるのはこの夏の間だけ。

・徹底的な復習をしましょう。うわべをさらっと流す総復習ではなく、

ひとつひとつを確実にしていく学習を。重点教科としては、数学と英語。

この２教科は積み上げの教科です。わからない部分があると連鎖的にわからなくなっていき

ます。わかるものを積み重ねていくことが大切です。

・苦手分野に重点的に取り組み、克服する事が大切です。なぜなら苦手教科は、今点数が伸び

ない教科ですから、今後大幅に点数アップも考えられます。

羅針盤



② 長時間勉強する体力を養う。

・休みの日、やることがないと、ソファで横になったまま一日が過ぎた

ということはありませんか。背骨を立てていられないのは体力不足で

す。長い時間、机に向かい続けるのも体力・筋力が必要です。また、

「集中力を持ち続ける」のも勉強の体力です。この体力が、入試直前

の追い込み学習の時に大きく影響を与えます。

③ 校外模擬テストの活用を

・自分の学習の成果を見るためにも模擬テストは大切です。気持ちを入れ替えたり、次に向か

って新たに頑張ろうとする意欲につながります。ただし準備も無しにただ受けるのは無駄。

＜調査書・内申点対策＞

① 夏休み後半は夏休み明けの定期テストに向けての取り組みを。

・前期の成績が、私立高校受験校の検討に大きく影響を与えていきます

高校説明会などで話されると思いますが、その学校独自の基準に自分が達しているかどうか

が大切になってきます。合計の数値で示されることが多いですが、その数値に達していなけ

れば、受験は「ご遠慮いただく」という厳しい数値になることもあります。行きたい学校に

向けて、学校での成績アップには定期テストも重要です。

② 生活態度をしっかりと

・授業の無い時期だからこそ、規則正しい生活を送りましょう。最低でも「起床」「就寝」の

時間は、学校があるときと毎日同じようにして生活しましょう。

・夏休み、一日中エアコンの中で冷やされての生活は、体力の低下と夏が明けてからの体調不

良の原因になります。暑いときには汗をかくことも大切です。体調管理もしっかりと。

・「夏休みだから少しぐらい…」の生活は、正しい生活に戻れなくなる一歩目です。自分を

律することができる夏休みにしていきましょう。

９月 行事予定 最終下校 17:30
9/1 日 テスト前諸活動停止～６日 １６ 祝 敬老の日

２ 月 前期後半開始 避難訓練 教育相談アンケート １７ 火 体育祭予行

３ 火 給食開始 セクハラ・体罰アンケート １８ 水 体育祭準備

４ 水 質問学習会 １９ 木 体育祭

５ 木 第２回定期テスト ２０ 金 体育祭予備日

６ 金 第２回定期テスト ２１ 土

７ 土 ２２ 日

８ 日 ２３ 月 秋分の日

９ 月 定期テスト予備日 放課後諸活動停止 ２４ 火

１０ 火 保健学習 全校評議会 ２５ 水 専門委員会

１１ 水 体育祭練習 ２６ 木 ３年実力テスト③ 放課後諸活動停止

１２ 木 体育祭練習 ２７ 金

１３ 金 体育祭練習 ２８ 土

１４ 土 ２９ 日

１５ 日 ３０ 月 放課後諸活動停止

※予定は変更になる場合があります。

＜保護者の皆様へ＞

・夏季休業中になりますが、８月２日（月）は、学校徴収金の第３回引き落とし

日です。引き落とせなかった場合は、８月１７日（火）に再振替をさせていた

だきます。口座の金額をご確認ください。

・９月２日（月）は、第４回引き落とし日です。今年度最後の引き落としになり

ますのでご協力をお願いいたします。


