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 ６月は梅雨のシーズンです。ここ数日は涼しい日が続きましたが、湿度が高く蒸し暑い日と冷たい雨が降る肌

寒い日があり、寒暖差が大きく体調を崩しやすい時期でもあります。衣服の調整を行い、快適に過ごせるよう考

えましょう。 

 また、雨が降ると湿度が高くなり、学校の廊下は大変滑りやすくなります。 

室内での過ごし方、廊下や階段の歩行について、気をつけましょう。 

 

歯科検診が終わり、所見のあった人には「歯科健康診断結果のお知らせ」をお渡ししました。昨年度同

様、う歯（むし歯）があると診断された生徒は少ない状況でしたが、「軽度の歯肉炎」と診断された生徒は

約１４％という結果でした。軽度の歯肉炎は丁寧なブラッシングで改善できます。 

                        

歯ブラシを 45度の角度にあて、      

左右に細かく動かす。 

 

✧歯肉炎予防のためのブラッシングを丁寧に行いましょう✧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆熱中症を予防しよう◆大切なのは・・・ 

 

 

 

 

 

                               

☆睡 眠☆   ☆食 事☆  ☆準 備☆ ☆水分補給☆ 

✧毎日、水筒を忘れずに持って来ましょう✧ 

２０２５．６．３（火） 
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