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 ３月に入り、春を思わせるような陽気の日もありますが、冷たい雨が降る日もあります。季節の変わり目は体調を崩

しやすくなります。予報気温のチェックや衣服の調節、生活リズムを整え体調管理をしていきましょう。 

 また、インフルエンザ等の感染症は落ち着いてきましたが、引き続き手洗い・換気等の感染対策も忘れずに！！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    3年生はもうすぐ卒業し、それぞれの道へ。１．２年生は次のステップへと進みます。 

それぞれの場所で、どう輝くかは自分次第。保健室からいつまでも応援しています。 

 

２０２6．３．6（金） 

白井市立白井中学校 

養護教諭  

★日スポ 災害共済給付申請について★ 

学校管理下のもと負傷し病院等を受診した際、医

療費が500点以上である場合、学校から災害共済給

付申請のための書類をお渡ししています。 

●学校⇒保護者    

・申請書類のお渡し（○保護者記入用紙○病院・整

骨院・調剤薬局等記入用紙） 

●保護者⇔医療機関  保護者⇒学校 

・病院に書類を提出し必要事項を記入してもらい、

書類を学校へ提出。 

◆未提出の書類がご自宅や病院にないか再度確認を

お願いいたします。（申請期限はケガをした日から

２年間です。） 

◆学校から申請のための書類が届いていない場合

は、保健室までお知らせください。 
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