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 新年度がスタートして１か月がたちました。ゴールデンウィークも終わり、そろそろ疲れがたまっているときか

もしれません。また、朝夕の気温差で体調を崩しやすい時期でもあるので、一息ついて、自分の心や体の声に耳を

傾けてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✧毎日、忘れずに水筒を持って来てください✧ 

●生活のリズムを整えるのは・・・朝ごはんから●朝ごはん、食べていますか？ 
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