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 そろそろ梅雨の季節です。じめじめした日が続くこの時期、「なんとなくだるい…」「なんだかやる気が出ない」

と感じることはありませんか？この時期の不調は、「梅雨だる」と呼ばれ、気圧や気温の変化が関係していること

もあります。６月の天気はとても気まぐれ、天気の急激な変化に私たちの体は意外と体力を消耗 

しています。睡眠や食事、リフレッシュの方法等を考え快適に過ごせる工夫をしてみましょう。 

 

   梅雨時に気をつけたいこと    

 

 

 

 

 

 

◆すべりやすい廊下◆          ◆感染症・食中毒◆               ◆カビの発生◆ 

 ◆熱 中 症◆                      ◆その他 生活の中で◆ 

                  まだ暑さに慣れていないことから、     寒暖差     

熱中症のリスクが高まります。こま    衣服で調節 

めな水分補給はもちろん、睡眠不足      準備    

・朝食抜き・体調が悪い等も要因に    替えの靴下や着替え・タオル 

なります。               水筒（スポーツドリンク推奨） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆歯科検診の結果はどうでしたか？◆ 

白井中でむし歯がある人（う歯保有率）は 9.2％、歯肉の状態で、所見があった人は 13.3％という結果でした。

基本は毎日の丁寧なブラッシングが大切ですが、歯と口の健康をチームで守れるよう日々の生活から見直して 

いきましょう✧ 
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