
※おうちのかたと

よみましょう 

 R６．７．１９ 

 白井第二小学校 

 ほけんしつ発行 

   

 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

も湿度
し つ ど

もたかく、ムシムシとした日
ひ

が続
つづ

きますが 

ついに梅雨
つ ゆ

があけそうです。そして、この夏
なつ

もたいへん 

暑
あつ

くなる予
よ

報
ほう

がでています。 

夏
なつ

休
やす

みは熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にも気
き

をつけてすごしてください！ 

 

 

 

 

手
て

のひらやほっぺた、足
あし

の裏
うら

などにあるという 

AVA
えーぶいえー

血管
けっかん

を冷
ひ

やすと、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

になるそうです。 

けれども、冷
つめ

たすぎるのはかえってよくないので、 

ぬらしたタオルで顔
かお

をふいたり、手
て

を水
みず

につけたりしましょう。 

 

 

 

みんなは 

 

 

 

 

 

 

太陽
たいよう

のエネルギー
え ね る ぎ ー

を反射
はんしゃ

する色
いろ

と吸 収
きゅうしゅう

する色
いろ

があります。 

実験
じっけん

で、同時
ど う じ

に太陽
たいよう

の光
ひかり

にあてたとき、白
しろ

い服
ふく

と黒
くろ

い服
ふく

の 

温
おん

度
ど

は 20度
ど

も差
さ

があったそうです。 

７・８月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう 

家

庭

数 

ご意見・ご感想を募集しています→トトロポスト投函またはQRコードを読み取り、入力送信をお願いします♪ 

 

 

家庭数 

えー  ぶい   えー    けっ     かん 

  

ほほ・耳
みみ

・ 

 鼻
はな

・ 

 くちびる 

てのひら 

 

 

 

 

 あしのうら 

AVA
えーぶいえー

血管
けっかん

の働
はたら

きは 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

です。 

「ウェザーニュース」 

―色別のポロシャツの表面温度― 

熱をもちにくい服の色は？表面温度は最大

で 20℃以上の違い！ 熱中症対策 

ふく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●オーバードーズ● 

 若者の市販薬物の過剰使用が問題になっています。間違った承認

欲求や仲間としての同調圧などが背景にありそうです。薬物乱用防

止教室の後に書いてもらった感想文には 

「箱の裏をちゃんと読んで薬を使う」と 

書いてくれたお子さんもいました。 

  

 

脱水症状のかんたんなチェック方法 

 爪はピンク色をしていますが、親指の先をギュッと押す

と白っぽくなります。パッとはなして 3秒以内にピンク色

にもどらない時は脱水が疑われます。 

５ ・ ６年生
ねんせい

が 、千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

 生活安
せいかつあん

全部
ぜ ん ぶ

 

少年課
しょうねんか

 北総地区
ほ く そ う ち く

少年
しょうねん

センターの松尾
ま つ お

先生
せんせい

から、

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の危険性
き け ん せ い

についてお話
はなし

をうかがいました。 
   いりません！ 

  けっこうです！ 

興味
きょうみ

ありません！ 

 

タダでお菓子
か し

の試供品
しきょうひん

をくばってい

るから、もらってくれない？ 

感想
かんそう

をきかせてよ！ 

かわいいね！モデルに興味
きょうみ

あ

る？うちの事務所
じ む し ょ

のこが飲
の

んで

るサプリメントをあげるよ！ 

これつかうと、集 中
しゅうちゅう

して

勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もできちゃう

よ！サイコーだよ！ 

    松尾先生から 

・日頃
ひ ご ろ

から身近
み ぢ か

なルールをまもる 

・危険
き け ん

な場所
ば し ょ

や人
ひと

に近
ちか

づかない 

・やりたくないことを友
とも

だちや先
せん

輩
ぱい

か

らさそわれても、断
ことわ

る勇
ゆう

気
き

をもつ 

 （逃
に

げることも必
ひつ

要
よう

！） 

・適
てき

切
せつ

なストレス解
かい

消
しょう

方
ほう

法
ほう

をみつける 

＊定期健康診断へのご協力をありがとうございました＊ ●洋服の素材について● 

熱中症予防のために、お子様の洋服の素材や 

デザインにもちょっと注意してみてください。 

 綿（コットン）：吸水性や通気性がよく、肌触りもよい 

 麻（リネン）：吸水性や速乾性に優れている 

 レーヨン：吸水性があり消臭効果も高い 

ポリエステル：速乾性があり汗をかいてもべたつきがない 

袖口や襟ぐりがゆったりしたデザインは体の熱を逃しやすいです。 

やく  ぶつ  らん  よう  ぼう  し  きょう  しつ 


