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――2025年
ねん

の目標
もくひょう

をトトロポストで校長
こうちょう

先生
せんせい

におくりましたか？今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします―― 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「少女
しょうじょ

ポリアンナ」 －エレナ・ポーター作
さく

－ より 

 

ポリアンナはクリスマスにお人形
にんぎょう

   がほしかったのに、 

もらったものは つえ  でした。 

がっかりするポリアンナに、お父
とう

さんは「よかったさがし 

ゲーム」を教
おし

えてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

家

庭

数 

ご意見・ご感想を募集しています→トトロポスト投函または QR コードを読み取り、入力送信をお願いします♪ 

 

 

家庭数 

ヘビがつえ
．．

にまきついている絵
え

が印象的
いんしょうてき

なこのマークは、 

「スター・オブ・ライフ（命
いのち

の星
ほし

）」といいます。 

 人
ひと

の命
いのち

を助
たす

ける仕
し

事
ごと

をしている方
かた

々
がた

の守
まも

り神
がみ

として、世界中
せかいじゅう

で

シンボルマークにされています。 

 日本
に ほ ん

でも、救急車
きゅうきゅうしゃ

にこのマークがえがかれていることがあるそ

うです。 

つえを使
つか

わなくても歩
ある

ける

元気
げ ん き

な足
あし

があってよかった！ 

【よかったさがしゲーム】 

 

どんなことがおきた時
とき

にも、その中
なか

から「よ

かった！」をさがすゲーム。 

 

「よかった！」をみつけることが、むずかし

ければむずかしいほどおもしろく、みつかった

ときのうれしさが大
おお

きいのです。 

！ 

 

 

図書室
と し ょ し つ

に本
ほん

が

ありますよ！ 

１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう 
Q.感染症

かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の ○か○せ○き○お○い○て○け  さてなんでしょう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●よかったさがしゲーム● 

「ポリアンナ効果」という心理学用語がうまれるほど、たいへん

有名なお話しにでてくるゲームをのせてみました。 

よかったさがしゲームは「リフレーム」です。ものごとの見方（自

分はどう思っているか）をちがった見方にすることです。 

※ただし、リフレームはポジティブのみでなく、あえてネガティ

ブにとらえることもあります。 

2025 年も、自他や物事をきめつけるのではなく、いろんな視点

で見ながら、しなやかに成長していって欲しいと願っています。 

 

 

●感染症に気をつけよう● 

 …年末には、二小にもインフルエンザがヒタヒタと静かに押し寄せ

る波音が聞こえた様に思いました… 

様々な感染症がありますが、下の答えの中にもあるように、感染症

予防には基本的な生活習慣を身につけること（＝習慣化）が大切です。

免疫力をあげる食べ物・飲み物もいいのですが、まず日常生活を大切

にすることを伝えていこうと思います。よい習慣は人生の宝！ 

○かかん気
き

 ○せせきエチケット ○ききそく正
ただ

しい生活
せいかつ

 ○お思
おも

いやり ○いいじめはゆるさない 

○て手
て

あらい ○け（登校前
とうこうまえ

の）健康
けんこう

観察
かんさつ

  「いじめ」で、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

がそこなわれます 
たとえば、こんな感

か ん

じです 
A． 

――本年もどうぞよろしくお願いいたします―― 
1月 20 日(月)に 6 年生対象の「いのちの授業」があります。参観は 

学年問いませんので、今時の性と生の教育をご覧にきてください。 

友
と も

だちとけんかしたとき 

友
とも

だちとけんかするのはいやだよね。 

「よかったさがしゲーム」では、けんかをしたことでおたがいの

気持
き も

ちをもっとよく知
し

ることができる、と考
かんが

えてみます。 

 

友
と も

だちが休
や す

んだとき 

友
とも

だちがお休みしたときさびしいよね。 

でも「よかったさがしゲーム」で考
かんが

えると、休
やす

んだ友
とも

だちのため

に学校
がっこう

のようすをお手紙
て が み

に書
か

いてあげたり、新
あたら

しい友
とも

だちとなか

よくなるチャンスかもと、前
まえ

向
む

きに考
かんが

えてみます。 

 

雨
あ め

の日
ひ

 

雨
あめ

の日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

べなくてがっかり。 

でも「よかったさがしゲーム」では、雨
あめ

のおかげで草
くさ

や花
はな

や畑
はたけ

や

田
た

んぼが元気
げ ん き

になるよ！と喜
よろこ

んであげられます。 

 


