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１． 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は 1時間
じ か ん

に 1回
かい

 １００ｍ ｌ
みりりっとる

 

ごくん・ごくん・ごくん の 3口
くち

で約
やく

100ｍｌです！ 

 

 

 

 

 

 

２． 寝不足
ね ぶ そ く

は体
たい

温
おん

を調
ちょう

節
せつ

する働
はたら

きがにぶくなってしまうため、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすい！ 

 

 

 

 

 

 

３． だるい・力
ちから

がはいらない・頭
あたま

がいたいなど、すこしの体調
たいちょう

の変化
へ ん か

もおとなにしらせる！ 

 

 

 

 

 

 

 体温を調節する AVA 血管を水（冷水ではない）で冷やすのも熱中症の予防になります ※上のイラストをご参照ください 

７・８月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう 

家

庭

数 

ご意見・ご感想を募集しています→トトロポスト投函または QRコードを読み取り、入力送信をお願いします♪ 

 

 

児童数 

無理
む り

をしない 

1･1･100とおぼえよう 

えーぶいえーけっかん 

  

ほほ・耳
みみ

・鼻
はな

・ 

唇
くちびる

・手
て

のひら 

足
あし

のうら 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をする血管
けっかん

 

ねっちゅうしょうよぼう 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「心のイヌとネコ」● 

 このマンガを読んだとき、今の社会には心のイヌとネコのバランスが

崩れ、疲れている人々も多いだろうな、という感想を持ちました。 

4 月から一生懸命がんばってきたお子様も、心がすこし疲れているか

もしれません。この夏休みは、がんばってきた心のイヌにはドッグラン

などで自由に遊べる時間を、心のネコにはダラダラしすぎないようにち

ょっと躾をしながら、バランスよく過ごして欲しいと願っています。 

●夏休み、スクールカウンセラーしんぶんに･･･● 

昨日配布された大野カウンセラーによる「カウンセラーしんぶん」

に、養護教諭が伝えたいことが全て記載されていました！ (^_^) 

ご家族様ともども、病気やケガに気をつけて楽しい夏休みを！ 

心
こ こ ろ

のイヌとネコ 

作者 北岸辰朗さん（救護施設勤務） 『潜福
、、

（せんぷく）』第二弾-逃げる-より 

※『潜福
、、

』とは、全国の福祉の様々なフィールドで働いていたり福祉サービスを生活 

の中で利用したりしている若い世代が集まり、エッセイを寄せ合って作ったもので 

す（冊子より引用）。NHK E テレ「ハートネット TV」で紹介されました。 

ふりがなを書
か

けないので、ぜひおうちの人
ひと

と読
よ

んでください 

●学校保健活動に対し･･･（御礼）● 

4 月から、感染症の流行がなく、心配された熱中症もなく、7 月を終

了することができそうです。様々なご協力に感謝申し上げます。 

 


