
緊急
連絡先

日付
今日の体温
（℃）

頭痛・のど痛・下痢・咳
等の風邪の症状がない

目や耳に
異常はない

睡眠をしっ
かりとった

朝食をふつ
うに食べた

化膿してい
るけが等が

ない

その他（何かあるときは具体的に記入）
★連絡先が上記と異なるときも記入
★酔い止めなどの服用についても記入

参加の有無
○・×

保護者
印

担任印

例 36.5（℃） ○ ○ ○ ○ ○ 酔い止めを服用します。 ○

年 組
※必ず保護者の方がペンでお書きください。

※印なし、1つでも×があるときは参加できません。
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