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朝夕は冷え込むようになり、秋の深まりを感

じます。寒暖の差が大きいので、体調を崩しやす

い時期です。上手に衣服の調節をして体調を整

えてほしいと思います。 

先週から、マラソン記録会に向けて、体育の時

間に持久走に取り組んでいます。自分のペース

で３分間走り続け、持久力を付けます。頑張って

走れるよう、励ましていただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

◇冬の体育の学習の服装について 

これからますます寒くなってきます。体操服

の上に着る長袖（フードが付いていない物）の準

備をお願いします。体育の時間に着る服は、登校

の際に着てきた服とは別に、体育用として体操

袋に入れてください。安全面、衛生面から、体操

服の下に長袖やタイツ等は着用しないようにお

願いします。 

 

◇なわとびについて 

１２月から体育の時間や休み時間になわとび

を使います。お子さんの身長に合わせて長さの

調節をし、記名をして、１１月中にご用意くださ

い。なお、ちょうどよい長さは、両手でなわとび

を持ち、片足でなわの中心を踏み、両手が肩の高

さになるくらいです。学校を通して購入するこ

とも可能です。１１月１日に封筒を配付します

ので、購入される方は、１５日までにお申し込み

ください。 

 

◇サツマイモリースの材料について 

 子ども達が一生懸命育てたサツマイモのツル

を使い、リースの土台を作ります。生活科の時間

に飾り付けをするので、綿やリボン、モールなど、

必要な材料を集めて１１月１１日（月）までに持

たせてください。 

  

 

◇芋掘りについて 

 子ども達が植えて世話をした 

サツマイモを１１月上旬に掘り 

ます。連絡帳でお知らせしますので、当日は汚れ

てもよい服装で、軍手、長靴を持たせてください。 

 

◇１１月の計算大会・漢字大会について 

【計算大会の結果】 

・繰り上がりのあるたし算 

１０月の計算大会では、単純な計算ミスを

していたり、３つの数の計算で、たすとひくを

間違えたりする誤答が多かったです。注意深

く問題を見ることや答えの見直しをするよう

にさせたいと思います。 

 

【漢字大会の範囲】 

・漢字スキル「山～十」 

 １１月は漢字大会です。「とめ」や「はらい」、

「字」や「子」の「そり」に気を付けて書くよ

うに指導しています。宿題プリントでも練習

していきますので、ご家庭でも確認し声掛け

をお願いします。 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 

・「のりものカード」でしらせよう 

・なにをしているのかな？ 

・日づけとよう日 

・うみへのながいたび 

算数 
・かたちづくり 

・ひきざん（２） 

生活 
・はなややさいとなかよし 

・あきとなかよし 

音楽 

・七小コンサートの練習 

・がっきとなかよくなろう 

・ようすをおもいうかべよう 

図工 

・あそぼうよ パクパクさん 

・いろんなともだちはなしだす 

・ふわっとぎゅっとおはながみのえ 

体育 

・持久走  ・障害物リレー 

・ゴム跳び ・ケンパー跳び 

 

１１月の学習予定 

お知らせ・お願い 


