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      　中学校をやりきる 

　　  　　 やる気・本気     　～先を見て・考え・ 

   　　　　・元気・根気 　　　　　決定・実践～ 

   新しいスタートの年 2025 年。さぁ 受験期へ突入 

４月１日のスタート地点決定まであと○○日 

　新年明けましておめでとうございます。今までとは違う冬休みを過ごすことが

できましたか。出願は完了できましたか。これで良いのか何度も確認したことで

 しょう。受験手続き確認メールが返ってきたら確認をさせてください。

　いよいよ来週の１月１７日（金）から県内私立高校の入試が始まります。この

日からの４日間ぐらいで、多くの人が初めての受験を経験することになります。

緊張する人も多いと思いますが、試験会場にいる周りの受験生もみんな同じ想い

でいるはずです。試験では、自分の持てる力を出しきれるように、「やることは全部やってきたぞ！」

「絶対に合格するぞ！」と心を落ち着かせて、本番に臨んでください。ここまで進路について考え、

保護者の方や先生と相談して決めた進路希望です。自信を持って臨んでください。まずは、健康管

理をしっかりとし、規則正しい生活を心がけて、ベストコンディションを保てるようにしましょう。 

　受験は、団体戦です。お互いにエールを送りながら、気持ちを強く持って、実力を発揮できるよ

う頑張ってください。また、進路の決定には、人により時間差があります。みんなで支え合ってい

 きましょう。

 

  中学３年生　１月～３月期の学級は
 １月始め   学校生活再開　○気持ちも充実　意欲的な学校生活スタート。

               ○実力テストで自分を把握。

  １月中旬から   私立高校受験　○第一希望決定　受験からの解放

   ２月上旬まで        　      ○併願校合格     ちょっと一安心　さぁ次へ意欲アップ。

       　      ○残念な結果    落ち込む自分をどう次に向けるか。

 １月下旬   公立高校受検校の最終決定

                ○私立高校の合否により受検校を再検討から決定へ。

               ○最後の決断をしっかりとできるか。

 ２月上旬  公立高校出願  ○勉強の頑張りどころ（学級内には進路決定者がいるなかで）

 ２月中旬  公立高校受検  ○プレッシャーとの戦い。自分の力を出せるか。

 ３月上旬  公立高校合否  ○第一希望決定   未来に向けた意欲のさらなる向上。

               ○残念な結果　  結果を受け入れて前を向けるか。

 

  このように、いろいろな状態にいる人たちが学級内に混在するのが中学３

年生の１月～３月期です。気持ちをどう浮き沈みさせず、落ち着いた生活が

できるかが大切です。最後の一人が決定するまで受験期は続くと考えて欲し

いと思います。「自分が終わったからもうなんでも良いや」「周りは関係ない」

は、人としてどうでしょう。義務教育を修了する中学３年生として自分のこ

とだけでなく周りの状況も見ることができるようになり、みんなで受験を乗

 り越えようと考えて欲しいと思います。

 　このような時期残念な学級は、

     ○調査書の評定も出そろったので、評価は関係ないとして授業や提出物

 　　　が適当になる。

     ○いち早く進路決定した人の生活がいい加減になる

         小さなルール違反　遅刻が増える　当番・係をきちんとやらない

         頑張っている人を笑う　早く帰ってゲームをしたい

    ○自慢・優越感・配慮のない言動。（希望を達成できた人とそうでな 

 　　　い人がいる中で）

   このような学級にはしたくないものです。

 

羅針盤



　「受験は団体戦」の意味 

　進路決定の大切な時期だからこそ、みんなで受験に立ち向かおうというモ

チベーションを高めて欲しいと思います。受験は個人で受けるわけだから、

個人戦ではないかという意見もあるでしょう。しかし、１日の大半を過ごす

教室の雰囲気は、学習に大きく影響します。みんなで、きちんとした態度で

授業をしっかり受けようという雰囲気があれば、自ら学習への意欲も高まり

ます。わからないことを気軽に教え合い、学習への取り組みも積極的になる

ことでしょう。しかしながら、落ち着かない中で、いくら一部の人たちが真

剣に授業を受けようと思っても、全体がだらしなければ、個々の学習も学級全体の向上も望めない

のは自明の理です。また人は、応援がある時と無い時では発揮できる力が変わってくるといいます。

サッカーのホーム（自分達の地元）での試合、アウェー（相手チームの場所）での試合の差にもで

 てきます。

“Ｎｅｖｅｒ ｓａｙ ｎｅｖｅｒ”（出来ないとは絶対に言わない）の気持ちで受験に臨んでくだ

さい。しかし、入試ですから、どうしても合否という結果が伴います。第一希望の高校に合格する

人もいるでしょう。しかしながら、学級にはまだまだ進路が決まっていない人が大勢います。その

人たちが真剣に授業に取り組めるように、今まで以上に謙虚な気持ちで授業に参加してください。

残念ながら合格できなかった場合には、いつまでもくよくよしていても、何も解決になりません。

 １日も早く気持ちを切り替えて、次の受験への勉強を始めていきましょう。

 　＜ 受験に向けて先輩達からのアドバイス ＞   これも団体戦のひとつ。 

 朝ご飯はたっぷり食べよう。 夜早く寝る朝型の生活にしておく。志願理由をしっかり言えるように。ホ

 ッカイロは必需品。家を出発したときから入試は始まっている。 試験会場付近で、試験官が目を光らせ

 ている。試験後、友達との答え合わせはしないこと。 面接終了後でも、試験官が受験生を見ていた。緊

 張をほぐす方法を考えておこう。鉛筆はたくさん持って行った方が良い。 試験中困ったことがあったら

 遠慮しないで監督の先生に言おう。 周りの受験生のことはあまり見ず、自分の世界に入るようにしよう。

 忘れ物をしない(特に受験票)。 試験中、周りをキョロキョロしない。もちろん早く終わったからといっ 
 て伏せて寝てはいけない。 スカートやズボンの長さなどチェックしていた。 面接を甘く見ない方がよ 
 い。 自分が伝えたいことを一生懸命熱意を込めて語ること。 予想される質問に対して、詳しく言える 

 ようにしておこう。 自分の発言に対してどんどん突っ込んで質問してくるので適当に答えたりウソを言 

 うとすぐにばれる。 面接までの待ち時間が長いときのことを考えて本などを持って行った方が良い。  
 椅子に座ったときの姿勢や、爪を面接官は見ていた。 大きくはっきりした声で発言すると良い。服装を 

 きちんと整える。 制服はクリーニングに出しておく。 試験会場ではまずトイレの確認を。　

 

１月７日（月）後期後半開始日で　　県内私立高校入試まであと　１０日        
　　                 　　 　 　千葉県公立高校入試まであと   ４２日        

       １月　行事予定 　（再掲）　　最終下校    16:45(1 月前半)    17:00(1/16 ～)

  ７ 火  後期後半開始　放課後諸活動停止 ２１ 火

  ８ 水  第６回実力テスト ２２ 水

  ９ 木  放課後諸活動停止 ２３ 木  全校評議会

１０ 金 ２４ 金

１１ 土                                    ２５ 土                                   
１２ 日                                    ２６ 日                                   
１３ 月   成人の日                         ２７ 月  放課後諸活動

１４ 火  給食センター来校                  ２８ 火

１５ 水  避難訓練                          ２９ 水  小学６年生体験入学

１６ 木 ３０ 木  ３年第４回定期テスト　専門委員会

１７ 金  県内私立高校入試開始 給食カット ３１ 金  ３年定期テスト予備日               
１８ 土                                   2/ 1 土                                 　

１９ 日                                     ２ 日                                 　

２０ 月  放課後諸活動停止　　学校評価アンケート   ３ 月

         　　　　　　　　　　　　　　　※予定は変更になる場合があります。 


