
 

 

 

令和７年度 

第 1学年 学年だより 

第５号 

令和７年７月１８日 

充実した前期前半でした                  第１学年主任  

  中学校に入学してから今日まで、70日間の登校日がありました。最初は中学校という場に戸惑いをみせてい

ましたが、今では各自やるべき活動をがんばろうとする姿を多くの場面で見ることができます。 

６月実施の校外学習では、ウォークラリーは雨の中でしたが、寄せ植え体験、鶏の餌の配合の講話を通して、

SDGsについて学習しました。その学習を受けて、各自で SDGsに関するテーマを設定し、パワーポイントを作

成しながら「私たちがつくる持続可能な世界」について考えました。海洋ゴミのこと、有機栽培のこと、地球温暖

化のことなど、さまざまなポイントから自分ができること、白井市として取り組んだ方がよいことなどをまとめまし

た。各クラスで実施した発表会では、どのクラスもよく調べられており、内容の深い発表が多くあったので、聴く

側もとても充実したものとなりました。 

７月３日実施の壮行会では、３年生が総体やコンクールで全力を出し切れるようにと、会場の蒸し暑さに負け

ない気持ちで応援をがんばりました。１ヶ月以上前から壮行会応援団を中心に練習してきましたが、１年生も「３

年生のために」という気持ちを本番でしっかりと出せたことをうれしく思います。 

３年生が引退すると、いよいよ２年生とともに新しいチームが始動します。これまでは先輩に頼ることが多かっ

たですが、この夏からは、学年目標通り「自分から、自分で」行動することが、より求められてきます。「１年生だ

から（この程度でよい）」ではなく、「１年生だけど（ここまでできる）」を目指してほしいです。それは、部活動に

限らず、学習面でも、行事でも同様に言えること。これまで培ってきた自分自身の力をさらに発揮し、夏休み中も

夏休み明けも、さらに高みを目指して取り組んでいってほしいと思います。SDGsの発表や壮行会の応援の様子

を見ると、１年生全員できるはず！事故に気をつけて存分に楽しい夏休みを過ごしてください。９月１日、学年全

員が元気な姿で登校することを楽しみにしています。 

  最後になりますが、保護者の皆様、ここまで学年の活動にご協力をくださりありがとうございます。二者面談

では、各担任より学校生活の様子をお伝えさせていただきます。また、お家の中での様子を伺いたいと考えてお

ります。短時間ではございますが、何卒よろしくお願いいたします。 

 

さあ、夏休み！ 成長ある有意義な夏休みにしよう 

１学年生徒指導担当  
 中学に入学して中学生としての生活が始まりました。担任の先生とは、朝と給食、帰りの会でしか一緒にいられ

ない学校生活です。自分達の生活は自分達でやっていくしかありません。「次は何をするのか」「準備はどうする

か」「授業前の着席と準備」「学習する雰囲気をどうつくるか」自分達で気づき、声をかけ、自分達で学校生活を

作っていきます。小学校との大きな違いです。 

 この３ヶ月半、みなさんは、みんなで協力して活動や行事にとても良く取り組みました。校外学習での班行動、 

先日の部活動壮行会での応援、日々の清掃活動等にその協力する姿勢は発揮されました。頑張っている姿に、

入学式からの成長が感じられました。一方課題もありました。生活の中で、必要以上の声を出したり、落ち着きの

ない行動であったり、呼びかけに返事はするけれど次の行動が伴わないなどです。「今は何をすべきか」「今必

要な集団の雰囲気は」「次に向けての準備は」を考えられる中学生になってほしいです。 

さていよいよ中学校初めての夏休みです。生活面では、「やってもらうばかりの家庭生活」から脱却しましょう。

朝は自分で起きて規則正しい生活をしましょう。料理までとは言いませんが、食事の準備、後片付けなどはでき

るはずです。あなたがやらなければ家族が困るような責任ある役割を果たしましょう。お世話されるだけの人で

はなく家族の一員になってください。                                            （裏面に続く） 



生活の上での注意点をあげます。 

○規則正しい生活をしましょう。まずは朝の起床時間を自分でコントロールしてください。何でもスタートが大事

です。意識しましょう。そして朝の時間のため就寝時の過ごし方にも気をつけていきましょう。 

○安全な生活をしましょう。 

 ＜交通安全＞ 

・交通安全に注意です。「まだ大丈夫」は危ない始まりです。また自転車などは自分が加害者（相手にけが 

をさせてしまう）になることもあるということを考えましょう。交通ルールはしっかり守ります。 

   ＜時間・場所を意識＞ 

・危険な場所（繁華街・水に関わる場所）、危ない時間に出歩かない。塾帰り、遊びに行って、友達の家から 

帰るときなど。夜間の外出は、危険と隣り合わせです。 

   ＜ＳＮＳ関係＞ 

    ・危険な場所に近付かないと一緒です。近寄ってくる楽しそうな誘惑から一線を引きましょう。個人情報の 

管理は絶対に必須です。 

    ・話題にされた人が嫌な思いをするような書き込みは絶対にしないようにしましょう。 

 やりたいこと、やらなくてはならないことがたくさんある夏休みです。「これは自分の成長につながるものか」を

考えて一日一日を充実させていきましょう。 

 

さあ夏休み！でも学ぶことは休まない 

１学年学習担当  

いよいよ中学校生活最初の夏休みがはじまります。４４日間あります。多分みなさんは、いろいろな予定を入れ

ていると思います。その中に、今回は勉強をする時間を入れてください。中学校の学習時間は、学年の数+1時

間といわれています。１年生のみなさんは、2時間ということになります。 

学習時間で何をするのか。定期テストの範囲表が配られました。まずは、1つ 1つ丁寧に行っていきましょう。 

第一回定期テストの振り返りはきちんとしていますか?部活動が入っていた、学校の授業があった、習い事があ

った、時間がなくてできなかったというみなさんが多かったようですが、どなたにも 1日 24時間は平等に与え

られています。ということは、時間を奪った敵は何かという話になります。 

みなさんの時間を奪う敵ときちんと戦っていますか?ゲーム、動画、SNS、マンガ、布団、お菓子に時間を奪わ

れたみなさん。優先順位をつけましょう。今回は夏休み、第一回定期テストの時と比べると時間に余裕はあるは

ずです。 

そして、お家の方にみなさんの味方になっていただいていますか? 

家の手伝いはしない、学習はしない、口答えをしている、これでは味方になってくれるわけがありません。自分

の味方にするためにはどうすればよいか。それも学習です。 

夏休みが終わった時に、私はレベルアップしたと胸を張って言えるような、そんな中学校最初の夏休みを過ご

してほしいと思います。みなさんのさらなる頑張りと成長を願っています。 

 

 

 

                                               

                                                    よい夏休みを！ 

9月１日（月） 前期後半開始 

８：１０ 着席 予鈴（８：０５）までに登校完了しよう 

全校集会 学活 避難訓練  清掃あり 

持ち物 上履き ぞうきん（枚数はクラスで確認） 

防災頭巾 あゆみ 筆記用具 

夏休みのしおり 夏休みの課題 


