
  

 

 

  

令和７年も残すところあと少し。今年はどんな１年でしたか？ 

 年が明けると次の学年への準備の時期になります。冬休み中も健康に気をつけて過ごしましょう。 

           

    南山中での流行は、現在落ち着いていますが、全国的に流行が続いています。今後も要注意！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月 

南山中学校保健室 

冬休みは治療のチャンス  

 健康診断の結果、検査や治療のお知らせをもらい、まだ眼科や歯科などを受診していない人は、ぜひ冬休みに

相談や治療へ行くようにしましょう。特に、３年生は受験の時に歯が痛くて集中出来ない、黒板が見えないな

んて事態にならないよう、早めに相談・治療へ行くようにしましょう。治療が済みましたら、治療済証を保健

室へ提出してください。 
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