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心のケアと生活リズムを 
                   校長 

少しずつですが、秋の気配が感じられるようになりました。長いようで短かっ

た？（その逆かもしれませんが）夏休みが終わり、前期の後半が始まります。 

 夏休み中には、熊本県で大きな地震があったり、千葉県で豪雨による被害があ

ったりしたため、保護者の方の中にも被災された方がいらっしゃるかもしれませ

ん。被災された方々へお見舞い申し上げるとともに、安心して生活できる日が、

早く戻りますよう、心より願っております。 

 さて９月からは、体育祭や合唱コンクール、職場体験学習の練習や準備など学校の行事が重なり

ます。また、３年生にとっては、進路決定に向けて本格的に動き出すこととなります。 

 まだ夏の暑さも残っており、知らず知らずのうちに疲れを溜め込みやすい時期でもあります。も

しもお子様のことで気になることがありましたら、遠慮なくご相談ください。 

 一方で、行事は学校や学級、生徒一人ひとりを大きく成長させる好機でもあり

ます。みんなが同じ目標に向かって、一丸となって取り組んだり、また反対に意

見を交わし、より良い集団や方法を見いだすために切磋琢磨したりして、互いを

磨き合う場面も必要となります。 

 全てが順風満帆ではないからこそ、やりがいがあり、達成感を味わうことがで

きると考えます。 

 保護者の方々には、お子さんのいろいろな感情の起伏を見守っていただき、必要な時にご助言を

していただけると幸いです。 

 そして何より、健全な心身を整えるため、「早寝」「早起き」「朝ご飯」の規則正しい生活リズムを

取り戻すよう、ご指導ください。 

 

いつでもご相談ください。 
本日から前期後半がスタートし、生徒が登校しております。休み明けは心配なことが増えること

もあります。心配なことがありましたら、以下にご紹介する機関等をご活用下さい。  

 

◎南山中学校相談室  スクールカウンセラー       先生   
（毎週木曜日 １０時から１６時３０分） 予約専用電話４９２－３７８６  
◎南山中学校セクハラ・虐待・いじめ相談窓口 
 基本的には、すべての教職員にご相談ください。担当者もいます。教頭（   ）、養護教諭 
（  ）、生徒指導（  ）、スクールカウンセラー（  ）です。遠慮なくご相談ください。相
談箱もＡ棟１階に設置しております。 

◎白井市教育相談室 
 場所：白井市役所東庁舎３Ｆ（教育支援課） 電話４９２－２３０１（火曜日から金曜日） 
◎スクールソーシャルワーカー  
 登校しぶり、友達関係、生活リズムの乱れ、その他学校生活の悩みや困りごと等、幅広く相
談できます。相談場所は、学校やその他の相談機関等ご相談に応じます。相談されたいこと
があるときは、学級担任、学校までご連絡ください。 



南中生の活躍 

 

 

 

○陸上競技部  
◆印旛郡市総合体育大会陸上競技の部共通男子走高跳  
第２位・県大会出場      さん（  ） 

○サッカー部  
◆印旛郡市中学校総合体育大会サッカー大会 優勝・県大会出場 

さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（   ）、     さん（  ） 

○女子バドミントン部  
◆印旛郡市中学校バドミントン春季大会女子シングルス 第３位       さん（  ） 

 ◆印旛郡市中学校総合体育大会バドミントン大会女子団体 第３位 
       さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ）、 

さん（  ）、     さん（  ）、       さん（  ）、 
さん（  ） 

 ◆印旛郡市中学校総合体育大会バドミントン大会女子シングルス  
第３位       さん（  ） 

○男子バレーボール部  
◆印旛郡市第三ブロック中学校春季バレーボール大会 準優勝 

さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ） 

◆印旛郡市第三ブロック中学校春季バレーボール大会 優秀選手賞  
さん（  ）、     さん（  ） 

 ◆印旛郡市中学校総合体育大会バレーボール大会 優秀選手奨励賞      さん（  ） 
○卓球部 
◆印旛郡市第三ブロック中学校卓球大会 男子団体第３位 

さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ）  

○剣道部 
 ◆印旛郡市総合体育大会剣道大会男子個人 準優勝・県大会出場       さん（  ） 
 ◆印旛郡市総合体育大会剣道大会男子団体 敢闘賞 

さん（  ）、    さん（  ）、      さん（  ）、 
さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ） 

○吹奏楽部  
◆千葉県吹奏楽コンクールＢ部門 銀賞 

さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ）、      さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ）、      さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ）、    さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ）、     さん（  ）、    さん（  ）、 
さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ）、      さん（  ）、     さん（  ）、 
さん（  ）、     さん（  ）、      さん（  ）、 
さん（  ）、     さん（  ）、      さん（  ）、 
さん（  ）、     さん（  ）、     さん（  ） 



 

９月の予定           (最終下校１７時３０分) 
日にち 行事 日課 日にち 行事 日課 

1(火) 
弁当なし 避難訓練 

諸活動なし（～４日）  特 
15(火) 保健学習 B6 

16(水) 生徒会本部役員選挙 B6 

2(水) 
給食開始 質問学習会 

食育指導（昼放送） B6 
17(木)  B6 

18(金) 体育祭結団式 放課後諸活動停止 B6 

3(木) 第２回定期テスト 特 19(土)   

4(金) 第２回定期テスト 特 20(日)   

5(土)   21(月) 祝日（敬老の日）  

6(日)   22(火) 祝日（国民の休日）  

7(月) 第２回定期テスト予備日 A6 23(水) 祝日（秋分の日）  

8(火) 
セクハラ・体罰アンケート 

全校評議会 

A5 
24(木) 

体育祭練習開始 

放課後諸活動停止 
特 

9(水)  A6 25(金) PTA除草作業 特 

10(木) 専門委員会 B6 26(土)   

11(金) 実力テスト(３年) 委員会報告 A6 27(日)   

12(土) 環境整備作業  28(月) PTA除草作業 特 

13(日)   29(火) 体育祭予行練習 PTA除草作業 特 

14(月) 放課後諸活動停止 B5 30(水) 体育祭前日準備 特 
 

 

お知らせ 
○過日ＬＩＮＥにてＰＴＡからお知らせした通り、下記の日時に体育祭に向けての除草作業を実施いたします。

お手伝いいただける方は、是非ともご参加ください。なお当日は十分な飲み物をご持参ください。どうぞよろ

しくお願いいたします。また、雨天中止の場合は、ＬＩＮＥでお知らせいたします。 

 

 

 

       

９月１２日（土）              ８：１５～１０：００  

※下記の日時にも、実施いたします。 

＜９月２５日（金）・２８日（月）・２９日（火） ９：００～１１：３０＞ 
 


