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卒業おめでとう！受験勉強もお疲れ様でした。そして先生方、お世話になった皆々

様ありがとうございました。勉強、部活に学校行事と、一生懸命に取り組んだあっとい

う間の 3年間でした。1年生の夏に持病の手術を決断し、入院時にも弱音を漏らさ

ず、笑顔を見せてくれていたあなたを母は心から尊敬しています。ただ、真面目で頑張

り屋さんなのに自己肯定力が低い所が少し気になるかな。あなたの可能性は無限大！

「なりたい自分」の為に必要な事を考え、精一杯頑張れば例え失敗しても悔いはないと

思うよ。やる前から諦めるのではなく、まずは挑戦。「私ならできる」を合言葉にね。そ

の為のサポートならいくらでもしますので、楽しい高校生活を送ってほしい。周りの方々への感謝を忘れず、これ

からも宜しく！  

 

もう卒業するんだね。生まれて 15年経ったのに、ママは生まれて来た日のこと、まだ覚えてるよ、昨日食べた

夕飯のおかずは忘れるけどね。中学校 3年間は、あんなに可愛かったのに、あんなにお利口さんだったのに、と

ママもたくさんの葛藤もあって、たくさんぶつかったけど、今は大人になっていく姿が楽しみです。これからは

もっと分かり合えるね。高校生になったらもっと 2人でたくさんお出かけしよう。七中で出会った先生方とお友

達に感謝の気持ちを忘れることなく、これからも楽しく人生を歩んでください。卒業おめでとう。ここまで元気で

いてくれてありがとう。 

 

卒業おめでとう！中学校の 3年間はあっという間だったね。勉強も部活も、色々と葛藤しなが

らも本当に良く頑張りました！誇りに思います。優しい友達にも恵まれたね。高校入学してからも

自分らしく、楽しく頑張っていこう♫ 

 

卒業おめでとう⭐３年間良く頑張りました。部活に勉強とよくやったなって思うよ！真っ黒になる

のが嫌で気にしながらも炎天下で頑張っていたね。いろんな事に夢中で成し遂げたことはきっとこの先に役立つ

ことがあるよ。良くも悪くもたくさんの経験が成長させてくれたと思う。いつも笑顔でなんでも頑張るところ大好

きよー！いつも言うけど、根拠はないけどママの子だから大丈夫(^O^) 

 

あっという間の 3年間！学校の行事など積極的に楽しく取り組んでいました♬三稜祭の指揮頑張ったね。

(o^^o)クラスの一体感にとても感動しました！高校生に入ってからも、楽しく元気に過ごせるように、ママも

サポート頑張りたいと思います！卒業おめでとう   

 

①[はい]と言う素直な心 

②カッコつけずに心からあいさつをする 

③どこでもゴミが落ちていたら拾う 

④思いどおりにならない事を我慢する 

⑤常に自分は集団の一員である事を理解する 

⑥他人の気持ちを理解しようと気にかける 

⑦ひどく怒られる経験を持つ 

⑧競争から逃げない 

⑨裏切れない恩を感じる 

⑩自分の夢に協力してくださる親や身近な方々への感謝を言葉と生活で表現する 

⑪もっと頑張れば良かったと後悔しないギリギリの時間を過ごす 

⑫最後の最後まで自分の全てを出しきる。 

卒業おめでとう！幸あれ！ 

 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.sozailab.jp/matome/detail/326/&ved=2ahUKEwiDxcvRz7b2AhVE6mEKHUkNBpEQqoUBegQIBhAB&usg=AOvVaw2jbVJH4MDwUT6P-5AApiOg


卒業おめでとう。この３年間、勉強も部活もよく頑張ってきたね。高校生になるとまた世界

が広がることでしょう。これからの日々が幸せであふれますように。 

 

中学校生活の中で、たくさんのことに真剣に取り組んでいる姿を見ることができました。

部活では朝練夕練を頑張り 3年で初めてブロック大会で優勝したこと、体育祭のソーラン

節は先頭で頑張って踊ったこと、合唱祭でのクラスの歌声は本当に感動しました。入試に 

向けても悔いはないといいきれる程頑張って取り組んだこと、これからの将来の経験 

に必ず生かされると思います。どんなことも一生懸命やれば成果を出せるんだとい 

うことを改めて実感させてくれて本当にありがとう。 

 

卒業おめでとう！本当にたくさんの人との出会いで、急成長した 3年間だったように思います。交流関係も活

動範囲も一気に広がり、喜んだり怒ったり、毎日楽しそうで、それだけで親としては十分満足です。未経験からス

タートした部活では、結果をだせずに低迷しているときも、自分のダメを受け入れて、分析し、あきらめない向上

心や、メンタルの強さは、よきライバルと出会えたからこそ、育てられたものだと思います。これからも大切にして

ね。次のステージは、いろんな選択肢から、自分で選んだ道。自分の努力で掴んだものだから、自信を持って進ん

でほしいです。心から応援しています。そして、先生方、たくさんのサポートを本当にありがとうございました。 

 

先生に恵まれ、友だちに恵まれ、出会いの大切さを学ぶことができた 3年間だったと思います。そして素敵な

出会いの中で成長をし、自分の進む道をまっすぐに決めることができ、頼もしく思います。これからも出会えた

人、自分を大切に過ごしてください。夢に向かってがんばれ！ 

 

卒業おめでとう！長かった小学校の６年間とは違って、中学校の３年間はあっとい   

う間でしたが、とても充実した学校生活を送ることができましたね。様々なことにチャ 

レンジし、たくさんの貴重な経験をさせてもらいましたね。たくさん悩み、考え、どんなに 

辛いことにも全力で取り組めるパワーにはいつも驚かされています。支えてくれたたくさん  

の仲間や先輩方、ありがとうございます。また、先生方には心に響く言葉をたくさんいただきま 

した。大切な言葉たちはノートに丁寧に記されていて大事なときに思い出しています。素敵な出会 

いに大変感謝しております。これから先もたくさんの出会いがあるかと思いますが、常に感謝の気持ちを

忘れずに、素敵な大人へと成長していくことを楽しみにしています。 

 

小学校を卒業して、ブカブカの制服を着て中学に入学したあの日から、もう 3年ですね。あなたは、3年間毎

日楽しそうに通い、沢山の友達に恵まれました。母は、あなたの笑顔に何度励まされたことでしょう。体育祭、合唱

祭など、毎年成長している姿に感動しとても楽しみでした。思春期でもあるのに、母が学校に行くたびみんなで、

手を振ってくれたり声をかけてくれたりして、みんなの笑顔が大好きでした。身長も見上げるほど大きくなり、と

ても頼れる存在になりました。卒業という別れの時ですが、きっと中学の友達は、これから先もずっと繋がってい

けるとおもいます。七中での出会いに感謝して、新しい世界に向けて頑張ってくださいね。ずっと応援していま

す！！いつも気にかけてくださる先生方にも、沢山助けていただき感謝申し上げます。 

あなたの応援団長 母より 

 

3年前に小学校を卒業したばかりなのに、もう中学校を卒業だなんて光陰矢の如しですね。貴方にとっての 3

年間はどうだった？最初の頃は順調そうに見えたけれど、学年が上がると活動も増えてバランス取るのに苦しそ

うな時期もあったね。その葛藤が生活面や学習面にも現れ始めて母はとても心配でした。けれどあなた自身がそ

れを乗り越え目標に向かって努力を重ねた結果、第一志望校が身近になったと思います。合格を心から喜んだあ

の時の気持ちを忘れずに、そして尽力してくださった先生方に深く感謝し、新たなスタートへと向かってくださ

い。卒業おめでとうございます。 

 

勉強、部活、学校活動など、いろんなことにチャレンジしてきましたね。様々な壁にぶつかりながらも、高い目的

意識を持ちながら、仲間と共に着実に乗り越えてきた姿をとても尊敬しています。この 

3年間で培った人間力を糧に、これから、豊かな人生を切り開いていくことを願って 

います。卒業おめでとう！ 

 

３年生の皆さんご卒業おめでとうございます。七中での３年間は嬉しいことや楽しい

ことだけではなく、時には悩み迷い不安になりながらも一生懸命に頑張る姿を見せてく

れてありがとう。一回り成長しこれから自分で選んだ道を歩んでいく皆さんを幸多かれ

と心より応援しています。 

 



卒業。あっという間の 3年間だったね。この 3年間で、君は何を得たのかな？部活に

一生懸命だった日々や、クラスの友達とのくだらなく楽しい日々、一番盛り上がった体育

祭と、あと一歩届かなかった三稜祭。「いい感じ」と言ってそうでもないテストの結果や給

食のおかわり。いろんな話を聞いたし、いろんな姿を見れたけど、とにかく 3年間、元気

に通ってくれたことが一番です！家では板挟みになることが多くて、大変なこともあった

と思うけど、嫌な顔せずいつも 3人仲良くいてくれてありがとう。テスト前も、部活で疲

れているときも、お手伝いいっぱいしてくれたから、とても助かりました！ありがとう。反抗 

期もまだなくて、笑顔と優しさいっぱいの君が大好きだよ♡これからは高校生。ご縁のあった 

高校で、また 3年間、充実した日々を過ごしてください！人を喜ばせる仕事は、君にピッタリ 

だと思うから、少しずつ夢が具体的になっていくのも期待しています。どんなに大きくなって

も、いつでも味方でいるから、安心してね。最後に。周りのお友達や先生方への感謝は忘れずに！卒業式、楽しみ

にしているから、想いを全部ぶつけてね！！卒業おめでとう！！おめでとう！！！大好きだよ！！！ 

 

お兄ちゃんがいないと何もできなかったあなたがずいぶんと頼もしくなったね。たくさんの仲間に頼りにされ、

時には私の相談にも乗ってくれたよね。ありがとう♡どこへ行くかより行った先で自分がどうするかが大事だと

いう事を分かっているあなただから大丈夫！これからもあなたの笑顔でみんなを Happyにしていこう      私の

自慢の娘へ。卒業おめでとう   

 

卒業おめでとう。「中学生になりたくないな」って言っていた３年前。入学してみたら楽しくて不安なんてなんの

その。良い友達や仲間に恵まれ、充実した毎日に感謝しかないよ。これからどんどん大人の階段を上がっていく

ね。パパとママはどんな時も絶対的味方であり一生応援団だから、安心して人生を楽しんでほしいです。キラキラ

した高校生のあなたもとっても楽しみだよ！最後に…先生方、本当にお世話になりました。母娘

共に幸せな３年間でした。ありがとうございました。 

 

中学校に入学したと思ったらあっという間に中学卒業。部活や受験等色々と大変な事も

あったと思うけど、よく頑張り、よく乗り越えてきたと思います！これからも大変なことがあ

ると思うけど、友達や家族、学校の先生を頼って人生楽しく過ごしていきましょう！ 

 

あなたが中学生になった時、もう小学生の頃のように私が直接世話をすることは減るのだろうし、むしろ、子離

れをしなければならないのだろうと思うと寂しく感じたのを覚えています。想像したとおり、この３年間で私があ

なたの世話をすることは無くなりました。勉強や部活、進路も自分で考えて、主体性と責任感をもって取り組むこ

とができたことはとてもいい経験だったのではないでしょうか。あなたの人生は始まったばかりです。これからも

自分で考えて判断や決断をしなければならないことはたくさんあると思います。そんな時の為に、より多くのこと

を知ることや、知る方法を習得する努力を続けてほしいと思っています。親としてできることはこれからも全力で

サポートします。それが私の幸せでもありますから。３年間よく頑張りましたね。卒業おめでとう！ 

 

明るく元気に育ってくれて、ありがとう。卒業して、新たな出逢いを楽しんでほしい。 

一方、将来に向けて勉強も頑張ってください。 

 

受験勉強の間ずっと「楽器吹きたいよー」と嘆いていたね。好きな事を我慢して努力する姿 

は見ている方も心苦しかったです。これからも、やりたいことをやるために、やりたくない 

ことをやらなければいけない時があります。一番大事なのは、自分は本当は何をしたいのかに耳を傾けることで

す。自分を信じて、自分に正直に、自分に負けず、人生を楽しんでください。卒業おめでとう。 

 

卒業おめでとう    ３年前は、ブカブカの制服だったのにいつのまにかツンツルキツキツになってたね。ママか

ら母さんって呼び方変わって、どんどん大人の仲間入りして行く君を見て誇らしくも頼もしくも見えて嬉しい反面

寂しさも感じています。もっと翔け！自分の道、自信持って歩んで行け！母さんはずっと見守っているから 色ん

な事にチャレンジして一度の人生を満喫してね。兎も角一歩前に進んだ君にありがとう。そして卒業おめでとう。 

 

卒業おめでとうございます。中学生になってから学校と親子関係、色々ありましたね。お互い

暗いトンネルの中でもがいていましたが、七中で少しずつあなたらしさが戻ったように感じま

した。行事でも皆と一緒に楽しむ笑顔があり良かった。きっと今があるのは先生方のお陰です。

いつも気に掛けていただき、後ろ向きの親子にどんな時も前を向かせてくださいました。助け

てくれるお友達、先生方がいつもいました。新たな自分の道をこれから進んで行ってください。 

 

 



卒業おめでとう❢部活に勉強によく頑張ったね。部活の応援も行けてうれしかった。充実し

た中学校生活、心も体も大きく成長したね。父離れはさみしいところもあるけれど、これからも

ずっと応援しています       

 

中学卒業おめでとう。多くのことにチャレンジし努力した３年間でしたね。バイタリティ 

溢れるあなたから、いつも元気をもらっていました。日程の調整や、打ち合わせ、みんなを 

まとめ指揮をし、連携を図るなど、社会に出たときに、役立つ体験をたくさんさせてもらい 

ましたね。時間におわれ、難題が降りかかり、悩むこともたくさんありました。でも、その度に 

友人や仲間、先生方に支えていただき乗り越えることができました。ありがとうございました。 

これからも壁にぶつかることが多々あるでしょう。それはあなたが成長できるビッグチャンスです。そんな時こそ

楽しんで、よく考えて、そして信頼できる人に相談しながら歩んでください。応援しています。 

 

卒業おめでとう！楽しかった事より辛く苦しい事が多かったんじゃないかなと思う３年間。困難にぶつかった

時に自分を見つめて、自分の力で乗り越えようする姿は尊敬するほどの頑張りでした。自分なりの頑張り方はこ

れからの人生で生かされると思うし、苦しさを経験して大きく成長したなと感じています。支えて

くださった先生方がいる事も忘れずに、これからも自分らしく進んでいってほしいなと思

います。本当におめでとう！ 

 

卒業生のみなさん、ご卒業おめでとうございます！運動会や三陵祭を観に行く度に一

生懸命行事に取り組む姿にたくさんのパワーをもらっていました。ありがとう！春からは

じまる新生活、たくさんの良い出会いがありますように！ 

我が子へ 

３年間忙しくあっという間だったね。色々口うるさく言ってしまっていたけれど、ここまでよく頑張ってきたな

と思っています。ますます忙しくなるから体に気をつけて頑張ってね。これからは陰ながら応援しています！ 

 

卒業おめでとう！！あっと言う間の 3年間。とても学校生活が充実していた事ずっと見てきました。バスケ部

でもいい仲間に出会えて、「高校でも続けたい」って思いにもなったね！学業と部活の両立、とても頑張っていま

した。お疲れ様！！先生方をはじめ、毎日を共にした友達にも恵まれて今の自分がいる事を感謝して次の新しい

道も頑張ってください。改めて、おめでとう。 

 

卒業おめでとう。４月からは高校生ですね。新しい環境に不安もあると思うけれど、どんな場所でも楽しめる・

頑張れる子だと自信を持って言えます。今より成長した姿が見られることを楽しみにしています。中学校の 3年

間は大変なことも多かったですね。よく頑張りました。今日は本当に卒業おめでとうございます。 

 

卒業おめでとう。楽しいこと、嬉しいこと、辛いこと、悲しいこと、様々な経験を通して、心も身体も大きく成長

した 3年間だったと思います。高校生活も自分らしく頑張れるように、これからも応援しています。先生方、3年

間ご指導いただき、ありがとうございました。また、支えてくれたお友達、ありがとうございます。この場をお借り

して御礼申し上げます。 

 

卒業おめでとうございます。大変な一年でしたが、一生懸命頑張っていた姿を見られてとても嬉しかったです。

これからも苦労することがあると思いますが、一歩ずつ進んでいってもらいたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。 

これからは七次台中の卒業生として、かわいい後輩を応援してください。 

七中の職員はこれからも皆さんを応援します。 

 

七次台中学校 職員一同 
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