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校長 菊池 崇志 

例年にない長雨の影響により、順延となりましたが無事 2日（金）体育祭が行

われました。雨天で思いっきり活動できなかった反動からか、生徒は弾けるよう

に全力で各競技をはじめ応援合戦に取り組むことができました。また、多くの来

賓や保護者の方々に参観していただき、ありがとうございました。急な日程変更

でご不便をおかけいたしましたが、目の前で一生懸命に頑張るお子様の姿はいか

がだったでしょうか？体育祭実行委員や応援リーダーを中心に、当日を含め練習

期間全てにおいて七次台中学校が一つになって体育祭行事を楽しみました。各色

の応援合戦や七中伝統のソーラン節は、若さあふれるエネルギーを感じ、見応え

がありました。また、先生方や生徒一人一人が係や競技に「全力」で取り組み、

参観された保護者や来賓の方々からも感動したという言葉を頂き、充実した体育

的行事となりました。これからも、頑張る生徒への応援をよろしくお願い致します。さて、いよいよ 10

月に入り、前期と後期が入れ替わる月となります。4 月からの 6 ヶ月間を振り返り、これから迎える 3

月までの 6ヶ月を前に目標修正や具体的内容の見直しを図る良い期間であります。全校集会で大谷翔平

選手が花巻東高校で取り組んだ「マンダラチャート」の話をしましたが、目標における達成や行動は、

常に自分自身にあります。「変えたい自分」「変えようという自分」に何が必要で、どのように取り組む

必要があるのか、是非、思考し具現化してほしいと思います。そこにおける勉強や学校行事等を上手く

利用し、自分を伸ばす機会としてください。人は、物事の経験や新しいことにチャレンジすることで自

分の枠を広げ、失敗や成功体験によって、心身の成長に繋げることができます。特に、中学生期は、そ

の最たる時期でもあります。様々なチャンスを決して臆することなく、アグレッシブ（積極的）に何事

にも取り組み、「自分を高める・鍛える」日々としてほしいと思います。後に、このようなことが必ず、

大人になって役立ちます。七次台中学校生徒一人一人が大きく成長する事を期待します。 

 

 

 
◆１０月◆  ◆１１月◆  

１日（木） 体育祭予行 ３日（火） 文化の日 

２日（金） 体育祭 ５日（木） ３年後期テスト 

８日（木） ３年実力テスト ６日（金） ３年後期テスト 

 専門委員会 １１日（水） 保健学習 

１２日（月） スポーツの日 １２日（木） 全校評議会 

１３日（火） 生徒会任命式・前後期交代式  ３年実力テスト 

 通知表配付 １６日（月） 一斉下校 

 第２回進路説明会 １８日（水） 専門委員会 

１５日（木） 全校評議会 ２０日（金） 校内進路検討委員会 

１９日（月） 一斉下校 ２３日（月） 勤労感謝の日 

２１日（水） 合唱コンクール中間発表会 ２４日（火） ３年三者面談開始 

２２日（木） 専門委員会 ３０日（月） 諸活動停止期間開始 

２９日（木） 合唱コンクール   

３０日（金） 教育相談開始 ＊予定は変更されることがあります。 

１０月・１１月行事予定 

自分を高める（知）・鍛える（体）～学校教育活動の充実期間～ 

 



  
◆リーダーとして活躍した各色団長・実行委員長から、

メッセージを寄せてもらいました。 

体育祭に協力してくれた生徒の皆さん、支えてくださった先生方、実行委員、応援団の皆さん、本

当にありがとうございました。白組は応援賞こそ逃しましたが、練習の成果を発揮し、今までで一番

の応援ができたと思います。そして総合優勝おめでとう！各クラスが団結し、白組みんなで勝ち取っ

た賞です。ルール変更や当日のハプニングがある中でも、仲間とともに勝負を楽しみ、「過去一」の体

育祭をつくることができました。３年生は最後の体育祭でさらに団結力が高まりました。１・２年生

にもたくさん助けられました。来年はぜひ今年を超える体育祭をつくってください。最後の体育祭を

みんなとできて本当によかったです。               白組応援団長 ○○ ○○ 

体育祭を終えて、多くの人に支えていただいたありがたい体育祭だったと感じています。まず先生

方、自分たちの要望を実現できたのは先生方の支えがあったからこそです。本当にありがとうござい

ました。また、生徒の皆さんには、自分の考えや計画の甘さから混乱させてしまう場面もあったと思

いますが、声出しや指示への協力など、本当に助けてもらってばかりでした。ありがとうございまし

た。関わってくれたすべての皆さんのおかげで、人生で一番楽しい体育祭になりました。本当にあり

がとうございました。                       紅組応援団長 ○○ ○ 

私は１年生から実行委員を務め、２年生では学年代表、そして今年は実行委員長に挑戦しました。

いざやってみると想像以上に大変でしたが、多くの人に支えてもらいました。代表を務めるタイプで

はない自分にとって大きな挑戦でしたが、先生方にも助けていただきました。今年は、クラスはちま

きがなくなったり練習日程が変更したり、天候不順など様々なことがありましたが、実行委員や応援

団にみんながついてきてくれたおかげで体育祭をつくり上げることができました。目標だった「過去

一の体育祭」を目指して取り組んだからこそ、支えてくれた皆さんへの感謝の気持ちでいっぱいです。

来年はさらにレベルアップした最高の体育祭をつくってください。   実行委員長 ○○ ○○ 

 

     
１～３年 学級対抗リレー エール交換 全校長縄 

     
１年 台風の目 ２年 ローハイド ３年 綱引き 全校ソーラン節 結果発表 
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談 

窓 
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＜七次台中学校相談室＞ 毎週水曜日 ＳＣ：藤井慧太先生

＜白井市教育相談室＞ 492-2301 火曜日～金曜日 9:30～16:30

＜セクハラ相談窓口＞ 教頭、養護教諭、西宮教諭、柴田教諭

＜白井市家庭児童相談室＞ 497-3477 月曜日～金曜日 9:30～16:30 

＜子どもと親のサポートセンター＞ 0120-415-446（２４時間） 

＜２４時間子供ＳＯＳダイヤル＞ 0120-0-78310（２４時間） 

＜ヤング・テレホン（県警察少年センター）＞ 0120-783-497 月曜日～金曜日 9:00～17:00 

＜子供人権１１０番（千葉地方法務局）＞ 0120-007-110 月曜日～金曜日 8:30～17:15 

体育祭を終えて… 


