
 

 

 

 

 

 

 

 

 先月より開始した面接練習は、学級や学年、また他学年の先生方や校長先生とも練習をしています。

動きや姿勢、声の大きさや言葉遣いなどお互いにアドバイスをし合い、準備をしてきました。志望動

機や自己 PR、中学校で頑張ってきたことなど、どう伝えたらよいか考える中で、進学目的も明確に

なり、自分を見つめ直すことができます。友達や先生とよく確認し、さらに良くしていこうとする前

向きな姿勢を大切にしつつ、自らの進路実現に向けて頑張ってほしいと思います。 

３年生 65名に加え教職員も一丸となって、進路決定に向け努力する雰囲気を作っています。ご家

庭でも身だしなみ（スカート・ズボン丈、頭髪、爪、上履きなど）や筆記用具など、冬休みの間に今

一度ご確認頂きますようお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                 

          

 

白井市立桜台中学校 

第３学年 学年だより 

2024.11.29（金） 

No.9 
 

A 組  

 私は｢失礼します｣のひと言目を意識

しています。面接官の印象に残るよう、

第一印象を大切にしています。また質問

をされたときにはまず｢はい｣と返事を

して、笑顔で落ち着いて答えるようにし

ています。緊張して面接官の目を見られ

ない場合は、鼻を見るようにしていま

す。そして自分の気持ちを素直に伝える

ために、文章を丸暗記するのではなくキ

ーワードで覚えました。落ち着いて何度

も練習を積み重ねることが、自信につな

がる一番の方法だと考えています。 

A組 

私は落ち着くことを一番に大切にしています。予想していなかっ

た質問でも、落ち着くことで考えてから答えることができていま

す。また、“一度座ったら座り直さない”など、動作をやり直さな

いようにすることも、落ち着くためにはよいと思います。話すとき

はゆっくりと、相手が聞き取りやすい声の大きさで話すことを心が

けています。本番では自分が練習してきたことに自信を持って、

堂々と面接を頑張ります。 

B組 

僕は“クセ”で出てしまう言葉を使わないよう

にしています。返事を考えているときや少し間が

空いてしまったときに｢えっと｣や｢あっ｣などの

言葉が出てしまうことがあるので、気をつけてい

ます。また、面接中は笑顔で話し、面接官の目を

みるよう心がけています。そして面接官が話して

いるときはそちらに体を向け、座礼は深くするよ

うにしています。緊張しますが、入試は団体戦な

ので、お互い力を合わせてがんばりたいです。 

B組 

私は一定の早さでゆっくり話すことを心がけ

ています。ゆっくり話すと、答える内容を忘れて

しまったときに“言葉に詰まっている雰囲気”を

出さずに次の言葉を考えられるからです。また

“面接”と大きく構えず、普段話している感じで

話すことを意識しています。そうすると自然と相

手の目を見たり、抑揚がついた話し方になりま

す。これらのことを生活の中の隙間の時間に練習

しています。高校進学に面接がなかったとして

も、このスキルは今後のいろいろな場面で活用で

きると思います。 

A 組 

 私は３つのことを心がけています。１つ目は丸暗記し

ないことです。話し方が固くなってしまったり忘れたと

きに思い出そうとして詰まってしまうので、伝えたいこ

とと文脈を覚えるようにしています。２つ目は目を見る

ことです。印象に残るように目を離さず話しています。３

つ目は心を落ち着かせることです。緊張していても一旦

深呼吸してから入室するようにしています。本番でも自

分のしてきたことに自信を持って臨みたいです。 

B 組 

私は会話を楽しむことを意識しています。面接を“試

験”と思うとどうしても緊張から逃れられないので、面

接を通してコミュニケーションをとるという捉え方をし

て、肩の力を抜くことを大切にしています。その会話の

中で｢私にはこんないいところがあるんです！｣｢必要と

して頂けませんか？｣と自分のいいところをアピールし

ていくつもりで堂々と話せば、きっと自分のいいところ

は伝わっていくと思っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★人権について考えました★ 

桜台中学校では、１１月を人権月間としています。お互い

の人権を大切にしようという目的で「人権標語」を作成しま

した。各クラスで選ばれた標語を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

★１2月の予定★ 

１ 日  15 日  

２ 月 NO部活動デー 16 月 私立高校入試相談開始 

３ 火 サクラテスト数② 17 火 有価物回収（バスケットボール部） 

４ 水 諸活動優先日（保健指導） 18 水 書写指導 

５ 木  19 木 調査書作成委員会③ NO部活動デー 

６ 金 百人一首大会 20 金 授業参観（１日） 

７ 土  21 土  

８ 日  22 日  

９ 月 アンケート（ST） 自転車点検 23 月 後期前半終了 給食なし 大掃除 全校集会 

10 火 サクラテスト英② 放課後部活動なし 24 火 冬季休業（～1/6） 

11 水 諸活動優先日 1/7 火 後期後半開始 給食なし 全校集会 NO部活動デー 

12 木 職員会議 NO部活動デー 冬休みしおり作成 ８ 水 諸活動優先日（保健指導） 校内書初め展（～1/22） 

13 金 プラネタリウム学習 ９ 木 領域確認テスト⑤ 

14 土  10 金 自転車点検 アンケート（ST） 

考える その一言で 変われるよ 

（優秀賞） 

わからない？ いじめといじりの境界線 

（最優秀賞）  

人権は 守られるもの 守るもの 

                

かげぐちは 回り周って 相手のとこに 

                     


