
校長 ＿
サッカーのワールドカップが始まりました。テレビを見ていると、つい声が出てしまい一喜
一憂している自分に気がつきます。みなさんはいかがでしょうか。試合前後の選手のインタ
ビューで共通してよく出てくる言葉があります。それは「準備」です。「ここまで、十分な準
備をしてきたので明日の試合は思いっきりやるだけです」や「次の試合に向けて、良い準備を
して試合に挑みます」など。目標を達成させるためには、十分な準備が必要です。準備を重ね
れば重ねるほど目標の達成に近づきます。さらには準備したことにより、自信を持ち、平常心
で力を発揮することができます。
学校でもこの準備の活動をとても大切にしています。５月下旬に２年生の校外学習がありま
した。防災について学ぶために、千葉ニュータウン中央駅から公共交通機関を利用し、班別行
動で東京方面に行きました。鉄道の乗り換えや初めて訪れた街の散策も、事前の準備を十分に
していたため、多くの班がタイムスケジュールどおりに行動できました。乗り換えを間違えた
班も、事前のトラブル発生時の対応について理解していたため、落ち着いて行動し修正するこ
とができました。３年生は修学旅行で奈良・京都を訪ね、約１日半の班別行動に臨み、雨の中
でしたが、良い準備の賜物で古都の歴史と文化を満喫することができました。
学習面でも同じことが言えます。第１回定期テストの結果はいかがだったでしょうか。定期
テストや約１ヶ月半で学んだ内容が身についたのかの確認テストです。学習内容の範囲が広い
ため、十分な計画と準備（復習）が必要となります。今回のテスト結果を踏まえ、次への準備
を整えていきましょう。３年生は、受験に向けての１・２年生の復習もあります。是非、計画
的に準備を進めてください。
最後に３年生のみなさん、いよいよ、最後の大会、コンクール、展覧会です。入部当時から
今までを振り返ってみてください。「楽しさ」「辛さ」「喜び」「悔しさ」「うれしさ」「悲
しみ」、様々な時を乗り越えて今があります。多くのことに挑戦し、心・技・体のすべてが大
きく成長しました。本当によく頑張りました。あと数日、良い準備を整え、目標に向けて「挑
戦」してください。ここで３年生に３つの言葉を贈ります。「平常心」「良い緊張感の持続」
「絶対にあきらめない」。みなさんが持っている力を十分に発揮できるよう祈っています。

令和８年６月３０日発行

白井市立桜台中学校

←ホームページはこちら桜台中だより
良い準備が自信と成果に結びつく

２学年校外学習を終えて

実行委員長 さん
２年生は校外学習で、防災につい

て学習しました。私達は今回初めて
バスではなく、電車で移動しました。
各班降りる駅も見学場所も違うので、
学んできた事は班によって違います。
また、防災館も学年で３つに分かれ
て見学しました。班別行動もとても
長く、ルートを考えたり乗る電車を
調べたりと大変な事も多かったです
が、班で協力し助け合えたからこそ、
全員無事に集合し、校外学習を成功
させられたんだと思います。そして、
今回学習した防災の知識や協力する
大切さなどを、これからに生かして
いきたいと思います。

https://www.city.shiroi.chiba.jp/gakkou/skjh/index.html


７月の行事予定

桜台中生の活躍

三支部対抗陸上競技大会印旛予選会
⚫ 男子共通3000ｍ第８位

第３ブロック陸上競技大会
⚫ ２年 100ｍ第８位
⚫ 男子共通3000ｍ第５位

第３ブロック中学校バドミントン大会
⚫ シングルス５位
⚫ シングルス３位
⚫ ダブルス ５位

第３ブロック中学校剣道大会
⚫ 男子団体第３位

剣道級位審査会
⚫ 剣道二級
⚫ 剣道一級

日 曜 行事等 日 曜 行事等

1 水
読み聞かせ２Ａ

諸活動優先日（保健指導）
16 木 ＮＯ部活動デー　給食最終日

2 木
ＮＯ部活動デー　体育祭係決め

体罰・セクハラアンケート
17 金 全校集会　大掃除　前期前半終了

3 金
桜台中生徒アンケート　壮行会

卒業アルバム用部活動写真撮影
18 土 総合体育大会（サッカー）

4 土 総合体育大会（陸上競技・剣道） 19 日 総合体育大会（サッカー）

5 日 総合体育大会（陸上競技） 20 月 海の日

6 月 21 火
夏季休業～８月３１日　有価物回収

保護者面談・三者面談期間開始

7 火 ブックトーク１年 22 水 美術部展～７月２６日

8 水
安全点検・自転車点検・諸活動優先日

授業アンケート　歯科指導１年
23 木 サマーレッスン

9 木
ＮＯ部活動デー　読み聞かせ２Ｂ

夏休みしおり作成　職員会議
24 金

10 金 25 土 吹奏楽コンクール

11 土
総合体育大会（バドミントン・

　バスケットボール・剣道）
26 日

12 日
総合体育大会

（サッカー・バドミントン・剣道）
27 月

13 月
薬物乱用防止教室２年

データセンター見学３年
28 火

14 火 給食栄養指導 29 水

15 水 諸活動優先日 30 木

７月の最終下校　１７：３０／１６：３０ 31 金

第３ブロック中学校バスケットボール大会
⚫ 男子の部第３位

⚫ 優秀選手賞

春季剣道交流大会
⚫ 男子個人準優勝

スプリングカップ印旛郡シード決め錬成大会
⚫ 男子団体第３位

白井市民剣道大会
⚫ 中学生男子の部優勝
⚫ 中学生男子の部準優勝
⚫ 中学生男子の部第３位


