
妊娠を迎えるにあたっての不安を軽減するため、

妊娠・出産を希望する女性に「葉酸サプリメン

ト（栄養補助食品）」を配付しています。

食生活の改善と合わせて健康をサポートしなが

ら、葉酸の適切な摂取を支援します。

葉酸サプリメント配付

親元同居近居支援補助金

好奇心が、ここで育つ。

市内に居住する親世帯と同居又は近居を目的と

して、住宅の購入等をし、転入した子育て世帯等

に昀大５０万円を補助します。

産後のママを支えるために、子育て経験豊富なヘ

ルパーが産後の家事や育児をサポートします。

心身の負担を減らし、赤ちゃんとの大切な時間を

笑顔で過ごせるように、ご家庭に寄り添いお手伝

いします。（1時間500円）

新たな生活を始める新婚夫婦を応援するために、

結婚を機に生じた、住宅費用（住宅購入費、賃

料、リフォーム費用、引越費用など）の一部を昀

大６０万円補助します。

結婚新生活支援補助金

ライフイベントに寄り添う支援

親子で育む学び

プラネタリウム

白井市文化センターは、広々とした庭園を備えた複合施設です。文化会館をはじめとして、県内でも有数の蔵書数

を誇る図書館やプラネタリウムを完備しております。

小さなお子さま向けの絵本を集めた「はじめて

であうえほんコーナー」をはじめ、児童コーナー

には、出産・育児やお料理、子供服の本・雑誌

を集めた「子育て支援コーナー」が併設されてい

ます。

ベビーカーやおむつ替え用のベビーベッドもあ

るのでお子さま連れでも安心です。

親子で宇宙の不思議にふれてみませんか。

プラネタリウムでは、親子で参加できるイベント

を定期的に開催していきます。

季節の星空の解説や、お子さまにもわかりやすい

プログラムで、はじめての星空体験にもぴったり

です。

本物の星を観察する体験もあり、遠くに出かけ

なくても、本格的な星空体験ができます。

ママヘルプサービス

図書館
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